Forét Verte, Parc animalier, Arboretum du Petit charme et

Saint-Etienne-du-Rouvray, Damnétal, Orival, mais aussi cs
La Forét Monumentale i
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ce programme
son des foréts
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es pai les symboles suivants :

Toutes les animalitmM \
sont proposées 3 la Mai
de Sainl-Etienne-du-Rouwav sauf ¢

indiqu!

L'animation a liev 2
1a Maison des forets
"3 Saint-Etienne-du-Rouviay

des foréts a Orival

des foréts @ Darnetal

L'animation a liev
(Canrefour Gustave, Toute

forestiere du Petit Charme,
en forét de Roumate)

{Route du Parc)

{Forét Verte)

L'animation a liev 2 la Maison

<\ L'animation a liev & la Maison

3 [ Atboretum du Petit charme

% L'animation a liev au Paic

- animalier en forét de Roumare
L'animation a liev v Kiosque
dinformation en forét Verte

L'animation a liev av palkipg
du Grand-Canton 2 la Breteque
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SEPTEMBRE 2019
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Dimanche I°
Découverte

Les arbres de la forét

Animée par la Métropole et Marie Laure Giannetti
Balade explicative et contée

Tout public

A partir de 5 ans (balade) et a partir de 7 ans (conte)
Sur réservation :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie.fr
De 14h30 a 16h

i) ®
imanche § 0

Aprés-midi nature '

Les indiens dAmérique

Animé par la Métropole et ses partenaires

Tout public a partir de 5 ans

Sur réservation :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr
De 14h et 18h

i
Mardi 10

Randonnée en forét

Animée par la Fédération francaise de randonnée pédestre
Tout public a partir de 10 ans

Sur réservation (max 20 personnes) :
maisons-des-forets@metiopole-rouen-normandie. fr

De 14h30 a 17h30

.

Découverte

Le brame du Cerf

Animée par [ONF

Tout public a partir de 8 ans

Sur réservation (max 20 personnes) :
maisons-des-forets@metiopole-rouen-normandie. fr
En Forét de Roumare- Lieu de rendez-vous a confirmer
A partir de 20h

saneai 1 Jf 4

Découverte

Plantes sauvages et utiles
Animée par la Métropole, Mille choses a dire et

la Jardiniére des sens

Tout public a partir de 8 ans

Sur réservation (max 20 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr
A partir de 14h

Y

Découverte

Les hommes et la forét

Animée par la Métiopole

Aprés-midi de découverte sur les métiers et

les réles de la forét.

Pensez a prendre vos appareils photos pour vous glisser
le temps dun instant dans la peav dun forestier !

Tout public a partir de 7 ans - De 11h30 a 16h30

N,
.

Découverte

Le brame du Cerf

Animée par [ONF

Tout public a partir de 8 ans

Sur réservation (max 20 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr
En Forét de Roumare - Lieu de rendez-vous a confirmer
A partir de 20h

Dimanche 22 X

Evénement
Inauguration du
projet forét monumentale

Animé par la Métropole et ses partenaires

Venez découvrir les ceuvies dune facon originale !
Dans le cadre des Journées evropéennes du patrimoine
Tout public - De 10h & 18h

Samedi 28

Atelier

Les fees en pomme de pin

Anime par la Métropole

Tout public a partir de 5 ans

4,10 € la séance

Sur réservation (max 15 fabricants) :
maisons-des-forets@metiopole-rouen-normandie. fr
De 14h30 a 16h30

i, N d )

Samedi 28

Conférence

Les abeilles

Animée par la Métropole et Jean Dufrene, apiculteur

Présentation de la vie des abeilles et de l'apiculture,

visite d'une ruche et dégustation de miel.

Tout public a partir de 8 ans

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie.fr
De 11h30 a 16h



OCTOBRE 2019
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Aprés-midi nature
Féte mediévale

Animée par la Métropole et ses partenaires
Tout public a partir de 5 ans - De 14h a 18h

i )

Découverte

Les fruits d'automne

Animée par la Métropole

Partez a la découverte des mets préférés des animaux
forestiers en automne !

Dans le cadre de la « Joumée dautomne » de la commune de Damétal
Tout public a partir de 5 ans

Stand de présentation en intérieur et sortie commentée

Deux départs : 14h45 et 16h

¥
Dimanche 13 g

Atelier

Pelotes et noisettes

Animé par la Métropole et le GMN

Venez découvrir ce que mange les rapaces nocturnes
de notre Région.

Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation (max 15 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr
De 10h & 12h

i &
Dimanche 13 @

Découvverte

La grande histoire
de l'oppidum dOrival

Animée par la Métropole

Tout public a partir de 8 ans

Sur réservation (max 20 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. i
De 14h30 a 16h30

Dimanche 13 @ Ealivenrne

Découverte |
La Forét Monumentale en courant

Animée par la Métropole, des coachs sportifs dActiviT et un
guide conférencier

Les organisateurs se dégagent de toute responsabilité en cas
daccident ou probléme physique.

Accessible a tout coureur méme novice

De 10h a 11h

ez @

Sortie théatralisée
L'avenir du Hétre
dans les foréts Normandes

Animée par Art Scéne, [Union Régionale des Collectivités
Forestiéres et la Métropole Rouen Normandie

Tout public a partir de 8 ans

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr

De 14h30 a 16h

ez @

Découverte

Sortie méditative

Animée par Ellen Liblin

Tout public a partir de 6 ans

Sur réservation (max 14 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr
De 14h a 16h

Dimanche 20 ’4

Découverte

Land-art a Ia recherche
des esprits de la forét

Animée par le ludokiosque

Création de personnages fantastiques de la nature
Tout public a patir de 6 ans

Sur réservation au 06 48 60 71 07

De 13h30 a 17h30

. ) T

Stage Nature

Lautomne nest pas monotone

Animé par CARDERE

Cest l'automne, et la nature se transforme de tous les cotes.
Les arbres perdent leur feuillage vert, les graines commencent
a se disperser pour s'enraciner dans le sol, les oiseaux
migrent vers dautres contrées en percevant larivée du grand
froid hivernal, les mille-pattes et les cloportes s'enfouissent
sous les fevilles et le bois mort de la litiére - les écurevils
font leurs réserves de glands et de noisettes.

Viens observer toute cette effervescence automnale que l'on
va découvrir ensemble aux % coins de la forét.

De7a12 ans

Sur réservation (max 18 enfants) :

02 35 07 ‘4 5% ou a karine.lokay@cardere.org

(Prévoir pique-nique pour le midi et le gooter)

Accueil a partir de 8h30 et jusqua 17h30.

Les déplacements, sil y a liev, sur dautres sites naturels se
feront en transport en commun.

Encadrement : 2 adultes, dont un animateur spécialisé en
éducation a I'environnement et un co-encadrant.

60 € les trois jours ou 80 € les 5 jours + 12 € d'adhésion
annuelle pour lannée scolaire.

Lassociation se réserve le droit dannuler un stage dans le cas
dun nombre insuffisant de participants. Les inscriptions sont
prises pour [ensemble du stage (3 ou 5 jours) et non a la journée.

Mardi 22 @

Découverte

Randonnée photographique

Animée par la Métropole

Tout public a partir de 10 ans

Sur réservation (max 15 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr
De 14h30 a 16h30

ercred 23 Jigts

Découverte ;

La forét des tout-petits

Animée par la Métropole

Animations sensorielles pour les 18-36 mois

Sur réservation (max 15 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr
De 10h a 11h30

i ) T
Jeudi 24

Découverte

Balade sensorielle en famille
Animée par la Métropole

Tout public a partir de 3 ans

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr
De 15h & 16h30

N TS
Vendredi 25

Découverte

La forét des tout-petits

Animee par la Métropole

Animations sensorielles pour les 18-36 mois

Sur réservation (max 15 personnes) :
maisons-des-forets@metiopole-rouen-normandie. fr
De 10h & 12h

i )t




Découverte

La faune de nos foréts

Animée par la Métropole

Viens découvrir la vie des animaux de nos foréts au cours
dune petite balade qui sera suivie dun atelier en salle.
Tu pourras repartir avec l'empreinte de ton choix !

Pour les 3-5 ans

Sur réservation (max 15 enfants) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr

De 10h & 12h

7N
Samed 25 [k

Découverte
Sortie empreintes

e

B s, ey T

Animée par la Métropole
Viens apprendre a reconnaitre les traces laissées par les
pattes des animaux et repars avec une empreinte

Tout public a partir de 6 ans

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metiopole-rouen-normandie. fr

De 14h a 16h

>
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samed 26 [

Découverte

Les chiméres

Animée par la Métropole

Animaux disparus, encore a découvrir ou simplement
impossible, voila ce que la Fabrique des savoirs propose de
vous faire découvrir par le biais d'un atelier de fabrication de
chimeéres, la cryptologie n'aura plus de secret pour vous !
Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation (max 15 enfants) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr

De 14h30 a 16h30

i Nd Y
nimanche 27 ok

Atelier de dessin

Forét maléfique ou enchantée ?
Animé par la Métropole et Elvine Comelet

Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation (max 12 personnes) :
maisons-des-forets@metiopole-rouen-normandie. fr
De 14h30 a 16h

i &
Wari 29 [y Sk

Découverte

La forét des tout-petits

Animée par la Métropole

Animations sensorielles pour les 18-36 mois

Sur réservation (max 15 enfants) :
maisons-des-forets@metiopole-rouen-normandie. fr
De 10h a 12h

i )

e

Sortie théatralisée

Lavenir de la biodiversitée en forét
Animée par Art Scéne, [Union Régionale des Collectivités
Forestieres et la Métropole Rouen Normandie

Tout public a partir de 8 ans

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr

De 14h30 a 16h

Découverte

Animée par la Métiopole
Animations sensorielles pour les 18-36 mois

Sur réservation (max 15 enfants) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie.fr
De 10h a 12h

i #

Joud 1 e

Découverte
Pour Halloween, les squelettes
d'animaux sont de sortie !

[
k'

Animee par la Métropole

Viens découvrir notre collection de cranes et fabrique ton
squelette d'animal forestier

Tout public a partir de 6 ans

Sur réservation (max 20 fabricants) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie.fr

De 14h30 a 16h30

i &
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NOVEMBRE 2019

Dimanche 3
Aprés-midi nature
Les foréts du monde
Animé par la Métropole et ses partenaires
Ateliers, sorties, jeux...

Tout public a partir de 5 ans - De 14h a 17h

i &
Dimanche 10

Découverte

en foréts

Animée par la Métropole

Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr
De 14h30 a 16h30

|

Atelier

Animé par la Métropole

Tout public a partir de 7 ans

4,10 € la séance

Sur réservation (max 15 fabricants) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie.fr
De 14h30 a 17h

[N

Les petites histoires des arbres

Silhouette d'animaux fantastiques

Les Maisons des foréts seront fermées les vendredi 1* novembre
et lundi 11 novembre.

Dimanche 17 BIEY i

Découverte |
Contes sur la Forét Monumentale

Animée par la Métropole et Mille Choses a Dire
Pour les 5-8 ans

Sur réservation (max 25 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr
De 15h a 17h

Atelier
Fabrication d'une boite aux lettres
de I'Avent en récup’

{.fr |

Animé par la Métropole

Tout public a partir de 6 ans

4,10 € la séance

Sur réservation (max 15 fabricants) :
maisons-des-forets@metiopole-rouen-normandie. fr
De 14h30 a 17h

> &

Dimanche 2% i

Découvverte

Lhiver vient... pour les animaux !

Animée par la Métropole

Balade commentée sur la faune forestiére et fabrication dune
empreinte en pate a sel.

Tout public a partir de 6 ans

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr

De 14h30 a 16h30

|

Découverte
Baba Yaga %
Conte « La vieille aux 2 visages » %

Animée par l'association Accordise

Tout public a partir de 6 ans - De 1%h30 a 15h15

Sur réservation (max 50 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr

Atelier de fabrication « La maison de Baba Yaga »
Animée par lateliere76

Tout public a partir de 7 ans - De 15h30 a 17h

Sur réservation (max 25 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. i

Atelier de fabrication « Pantin Matriochka »

e 2% z

o
Animée par la Métropole
Tout public a partir de 5 ans - De 15h30 & 17h
Sur réservation (max 25 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr
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DE[:EMBRE 74 1] K4} Les Maisons des fores seront fermées du samec 2 décembre %

2019 av lundi 6 janvier 2020 inclus.

EXPO&UOH:
Aprés-midi Nature Atelier buissonnier

Loup y es-tu ? Fabrication de A Gont&s 913 lﬂg@ﬂdﬂ\
Animé par la Métropole déco'ations de Noel ‘: a < 4 d&s me
SN A

Ateliers, jeux, film
N Y .
° N ) ) 1 il
P N 4 eI "oULenNaLYeS

Tout public a partir de 6 ans - De 1th a 17h
o€,

Dimanche 8 i _ ’
Atelier de fabrication dobjet en bois - = L % A sz =
Fabrique ton porte nom : AR iy
« animal de la forét » W7

Réalisée par la Métropole avec les textes d'Anne
Marchand et les illustrations de Gayanée Bereyziat

Depuis la nuit des temps les foréts sont le theatre
7 § de bien des legendes et de croyances, mais les
connaissez-vous seulement ?

Les foréts sont-elles dangereuses la nuit ?

Les bois regorgent-ils de brigands ?

Animé par le Ludokiosque
Noél ou comment fabriquer ses décorations de Noél

A1 ALALLLLRRALRR LN

(couronnes, étoiles, rénes, boules en mouse, déco de table ) S AT e / -

en éléments récupérés dans lespace naturel. S W&\i A S /‘U\J i, e, S Connaissez-vous [histoire du Loup Vert ?
Loccasion de découvrir que la gamme des couleurs qui reste A E N W\ S f,‘ 2NN S (Quelles avtres créatures abritent nos foréts ?
tiche en hiver, permet de réaliser des objets sans artifice, ni \ \ Quelles histoires cachent les Pierres dressées
peinture.

dautrefois ?

: 3 " Tout public a partir de 5 ans \ X o
; = : o % Sur réservation au 06 48 60 71 07 . 3 l, ‘!. ) = Quelle est cette étrange lueur que I'on distingue la
o "‘:m.. e = A s, SIRE BN nuit a travers les bois ?

Gplmg pai la Metm%ole' et Deux séances de 10h30 a 12h30 B .

aguise une pomme de pin en animal de la forét a laide de o - ! 4
feutrine, elle te senvira de porte nom pour décorer ta table de féte ! m}b (5 }j / / B > % Venez découviir sil sagit dhistoires anciennes ou de
Tout public a partir de 8 ans / / H A = X ‘ simples rumeurs !
4,10 € la séance ( /
Sur réservation (max 15 fabricants) : //
maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie. fr \ v/
De 1430 a 17h \\! /
> & WY

Samedi 14 N /// _
Atelier \\%\ /7 \/
Boule de graisse en pomme de pin \‘{/f N
Animé par la Métiopole i\~‘,z\\$,/ =
Viens fabriquer une boule de graisse pour nourrir les oiseaux \\\\\ //j\’///
cet hiver ! AN //' /
Tout public a partir de 6 ans /

)

\

En continu a partir de 14h30

(BN

=

AW
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Toutes les activités mentionnées sont sous la responsabilite
des parents ou dun adulte accompagnant.

Les réservations doivent étre faites 48 heures a l'avance.
Les activités en extérieur peuvent étre annulées en fonction
des conditions météo.

Ce programme est susceptible détre modifié. Les
animations et ateliers proposés dans les Maisons
des foréts sont mis a jour regulierement sur le site
intemet de la Metropole et sur la page facebook des
Maisons des foréts.

s
\
\
\

HORAIRES D'OUVERTURE
LES MAISONS DES FORETS (DARNETAL, ORIVAL ET Désormais pour faciliter votre venue, les
SAINT-ETIENNE-DU-ROUVRAY) Maisons des foréts affichent des petits

pictogrammes qui vous renseignent sur

sont ouvertes au grand public en fonction des
l'accessibilité des animations.

animations programmees et sur réservation.

Pour venir nous rendre visite et découvrir
I'exposition en cours, sachez que le batiment
de Saint-Etienne-du-Rouvray est accessible
a tous les types de handicaps.

POUR PLUS DINFORMATIONS
sur les Maisons des foréts, pour télecharger un plan
dacces... Nhésitez pas a consulter notre site intemet
ou notre page Facebook.

INFORMATIONS ET RESERVATIONS : Meétropole Roven Noimandie
LE 108
5 Maisons des foréts 108 ALLEE FRANCOIS MITTERRAND

maisons-des-forets @metropole-roven-normandie.fr CS 50589
=

Tel. 0235529320 76006 ROUEN CEDEX
Tél. 0235526810 - Fax 0235526859
n www.facebook.com /Maisonsdesforets www.metropole-rouen-normandie.fr



