
Les parcs véLos 
de la Métropole

Les bonnes raisons 
pour faire du vélo

avant de partir 
je M'équipe

1 - le vélo, c’est rapide :
Pour les trajets urbains de moins de 5 Km le vélo est imbattable !

2 - le vélo, c'est facile :
Avec plus de 300 kms de pistes ou aménagements 

cyclable sur tout le territoire

3 - le vélo, c’est la liberté :
Le vélo permet à tous d’être autonome.

4 - le vélo, c’est bon pour la santé :
Rouler à vélo permet de faire du sport pendant ses déplacements.

5 - le vélo, c’est bon Marché :
Pas de carburant, pas d’assurance, peu de frais d’entretien ou de réparation.

6 - le vélo, c’est bon pour l’éconoMie :
Les cyclistes favorisent le commerce de proximité.

7 - le vélo, c’est bon pour l’environneMent :
Pas de rejets de gaz à effet de serre ou toxique et pas de bruit.

8 - le vélo et les transports en coMMun : un tandeM gagnant
Le vélo permet de rejoindre facilement un arrêt de 

transport en commun ou une gare (parc vélos).

La Métropole facilite la vie des cyclistes, en leur offrant la 
possibilité de stationner leurs vélos, en toute sécurité, à 
proximité des principales stations de métro, bus et TEOR.
Réservés aux détenteurs de la carte ASTUCE, les  8 "Parcs 
Vélos" sont gratuits, accessibles 24 heures sur 24 et 
totalement sécurisés.

w coMMent Ça Marche ? 
Les parcs vélos sont entièrement gratuits et sécurisés.

w pour y accéder :
1. enregistrez un droit d'accès sur votre carte astuce

 w Vous êtes déjà titulaire d’une carte Astuce 
Rendez-vous à l’Espace Astuce, 9  rue Jeanne d’Arc à Rouen 
afin de charger gratuitement le titre vélo sur votre carte.

 w Vous n’avez pas de carte Astuce
1. Établissez une carte astuce (gratuite) dans 
n’importe quel point de vente TCAR.
2. Rendez-vous à l’Espace Astuce, 9 rue Jeanne d’Arc à Rouen 
afin de charger gratuitement le titre vélo sur votre carte.

2. rendez-vous au parc vélos de votre choix
Retrouvez toutes les informations pratiques concernant les parcs vélos sur 
www.metropole-rouen-normandie.fr et sur www.reseau-astuce.fr

3. pour activer l’ouverture de la porte,
Posez votre carte ASTUCE sur le valideur situé devant le Parc Vélo.

4. positionnez votre vélo sur la structure.
Malgré un système de sécurité fiable, nous vous conseillons d’installer sur 
votre cycle, un système antivol.

proches
Installés près des 
principaux arrêts 
de métro, TEOR 

ou bus.

sécurisés
Abrités et sécurisés 

(caméra de 
surveillance).

spacieux
De 25 à 32 places 

pour stationner votre 
vélo et l’attacher 
à l’aide de votre 

cadenas personnel 
par le cadre et la roue.
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CHU Rouen

ZAC La Vatine

Z.A. Bois-Cany

Mairie Bihorel

Gare de Maromme

Bac de
Dieppedalle

Mairie de Canteleu

Mairie de Darnétal

Mairie de Bonsecours

Mairie Petit-Couronne

Maison de l'Université

Mairie de Bois-Guillaume

Mairie de Petit-Quevilly

Gare de Rouen
Rive-Droite

Palais des sports
Docks 76

Gare Saint-Martin
du-Vivier

Mairie de Déville lès Rouen

Mairie Amfreville-la-Mivoie

Gare de Sotteville
lès-Rouen

Centre Commercial
 Saint-Sever

Théâtre des Arts
Gare routière

Mairie Saint-Etienne-du-Rouvray

Technopole
du Madrillet

Les Hauts de Rouen
Centre Malraux

Stade R. Diochon
Lycée des Bruyères

Mairie de Franqueville
Saint-Pierre

Mairie de Gd-Quevilly
Théâtre C. Dullin
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Temps testés en min

" 0 - 6

" 7 - 14

" 15 - 25

" 26 - 45
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Kilomètres

Carte indicative des temps
de trajets à vélo 

13 Trajets testés en VAE
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Temps effectué avec un vélo 
classique / allure modérée


