COMPOSTONS NOS
DECHETS

©

Cette rencontre consiste a favoriser I'échange entre les
résidents et les éco-ambassadeurs de la CREA.

Grace a un rappel des consignes de tri sélectif, I'éco-
ambassadeur sensibilise les résidents a la thématique du
compostage.

Dans un premier temps, |'éco-ambassadeur explique
I'impact positif de la pratique du compostage sur la pré-
servation de I'environnement (réduction de la quantité
d'ordures ménageres a transporter et a traiter, fabrication
d'un engrais naturel...).

Pour comprendre la pratique du compostage, les diffé-
rentes familles de déchets issus de la cuisine et du jardin
sont présentées.

Les participants sont ensuite invités a respecter les deux
regles d'or pour réaliser un bon compost : le remuer
1 fois par mois et controler les apports entre les matiéres
seches et humides.

A la demande de I'établissement un composteur pour-
ra étre installé par I'éco-ambassadeur en présence des
participants.

Public :
Résidence pour personnes agées, établissement
relevant de I'aide sociale...

Nombre de participants :
15 maximum

Lieu : Intérieur ou extérieur
Intervenant : 1 éco-ambassadeur

Durée d’'une animation : 1h

- Connaitre l'intérét du compostage domestique

- Reconnaitre les déchets

compostables

- Connaitre le processus du cycle naturel de décom-
position

- Participer au compostage

- Adopter une attitude éco-citoyenne

- Travailler avec le personnel d'entretien de espaces
verts afin d'apporter dans le composteur les déchets
végétaux (herbe, branchages. ..) nécessaires a la réa-
lisation d'un compost de qualité.

- Demander aux résidents (ou au réstaurant de la ré-
sidence) d'apporter, au composteur, leurs épluchures
de fruits.

- S'assurer qu'une personne pourra s'occuper du
compost quotidiennement. Le compost devra en
effet étre retourné et humidifié, si besoin, pour que la
décomposition soit compléte.

- Valoriser le compost obtenu en I'utilisant dans un
jardin potager ou au pied des arbres et arbustes. Le
cycle de la matiére sera ainsi bouclé !



