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À l’occasion de la Journée 
Internationale des Droits 
des Femmes, la Métropole 
et ses partenaires vous 
proposent un programme 
d’événements qui mettra 
en lumière à la fois les 
avancées mais également 
les combats encore à 
mener en matière d’égalité 
des sexes.

Au-delà du travail mené 
en faveur de l’égalité 
femmes-hommes au 
quotidien, les rendez-vous 
organisés courant mars 
sur l’ensemble du territoire 
de notre Métropole sont 
des occasions à ne pas 
manquer pour défendre 
ces droits toute l’année.

Nous sommes fiers et 
fières de nous battre pour 
le féminisme et l’égalité 
des droits entre les 
femmes et les hommes ; 
nous continuons nos 
efforts pour mener des 
politiques publiques 
égalitaires car le genre 
reste un facteur majeur 
d’inégalités.

Myriam Mulot  
 
Vice-Présidente  
de la Métropole Rouen 
Normandie en charge  
de l’égalité femmes-hommes

JEUDI 21 MARS
« Et je suis revenue »
Par Cie Goddess en Godasses 

« Et je suis revenue » porte 
la parole de trois femmes 
dissidentes, Française, 
Espagnole et Roumaine, pays 
d’origine des trois comédiennes.
Elles sont Charlotte Delbo, 
Federica Montseny et Elisabeta 
Rizea. Trois destins hors normes 
qui ne se sont jamais croisés 
et pourtant sur scène nous 
assistons à leur rencontre guidée 
par la musique qui crée des 
ponts entre elles et le public. 
Différents styles littéraires sont 
convoqués ; transmission orale, 
poésie et écrits biographiques. 
Ces femmes sont inspirantes 
pour leur courage, leur force, 
leur lutte pour la liberté, elles se 
sont battues pour nos droits à 
une vie libre, égale et en sécurité 
dans une Europe en continuel 
mouvement. Le résultat, un 
texte vif et vivant qui transcende 
l’individualité, les frontières 
culturelles, linguistiques et 
artistiques en transmettant 
une parole féminine largement 
méconnue qui témoigne pour 
celles et ceux qui ne sont pas 
revenu.es et qui fait écho à des 
réalités d’aujourd’hui.
 19h 
Inscription sur 
goddessengodasses@gmail.com ou 
06 07 11 63 99 
Centre social La Fraternité -  
183, rue Saint-Julien - Rouen

VENDREDI 8 MARS
« L’IVG, est-ce encore une 
question d’actualité ? »
Tables rondes / Portes 
ouvertes pluriprofessionnelles 

Échanger, informer, débattre sur 
l’Interruption Volontaire de 
Grossesse en France, au sein 
d’un lieu exclusivement dédié à 
l’IVG, structure innovante au 
cœur de la Métropole Rouen 
Normandie. 
 11h, 14h30, et 18h 
Sans inscription.  
Renseignements : 
institutmedicalsimoneveil@gmail.com
Institut Médical Simone Veil, 
13, rue Herbière - Rouen
Accès bus ou Téor, arrêt Théâtre 
des Arts

JEUDI 14 MARS
Présentation du kit  
« Je m’engage pour 
l’égalité filles-garçons,  
et vous ? »
Délégation aux droits des 
femmes, Métropole Rouen 
Normandie et établissements de 
l’enseignement supérieur

Destiné à l’intervention auprès 
de publics adolescent et jeune 
(15-21 ans), sur la thématique 
de l’égalité filles-garçons, cet 
outil, qui utilise le support de la 
bande dessinée, repose sur les 



2 3

APPEL À PROJETS 2024
JOURNÉES DU MATRIMOINE EN NORMANDIE

Les Journées du Matrimoine seront de retour 
en Normandie du 19 au 22 septembre 2024 !

Les Journées du Matrimoine ont été créées en 2015 à l’initiative du Mouvement HF+. Elles 
permettent de découvrir ou de redécouvrir l’œuvre des grandes figures féminines de notre histoire 
régionale, nationale ou internationale mais également des créatrices contemporaines normandes qui 
constitueront le matrimoine de demain. En Normandie, l’événement est coordonné par l’association 
HF+ Normandie. Un appel à projets, soutenu notamment par la Métropole Rouen Normandie, est 
lancé pour participer à l’édition 2024 qui se déroulera du 19 au 22 septembre 2024. 

Conférences, expositions, lectures, performances, visites commentées, projections, ateliers… Grâce 
aux partenaires de cette huitième édition, près d’une centaine d’événements - dont une importante 
proportion sur le territoire métropolitain - célébreront à nouveau notre héritage culturel commun !

Vous souhaitez participer, accueillir ou proposer un projet ? 
Un appel à projets est ouvert jusqu’au 31 mars 2024 !
Consultez l’appel à projets 2024 :  
hf-normandie.fr/index.php/2024/01/25/appel-a-projets-2024-journees-du-matrimoine-en-
normandie

Contact :  
hfnormandie.matrimoine@gmail.com
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principes de la communication 
engageante qui favorise la 
transformation de l’intention en 
actions concrètes.  

Public concerné par l’atelier de 
présentation : professionnel.les 
ou bénévoles intervenant 
auprès d’un public jeune.
 14h 
Inscription par mail :  
uzam.sebinwa@metropole-rouen-
normandie.fr 
Amphi Marie Curie - UFR Sciences 
et Techniques - Campus du Madrillet 
- Saint-Étienne-du-Rouvray

DU VENDREDI 15 AU 
DIMANCHE 17 MARS
Festival Ô Féminin
Continents Comédiens 

Pour sa 4e édition, le festival 
de théâtre amateur féminin 
et féministe organisé par 
l’association Continents 
Comédiens, en partenariat 
avec la Ville de Saint-Léger-
du-Bourg-Denis, tient une 
nouvelle fois toutes ses 
promesses.  
Le programme alterne les 
pièces aux thématiques fortes 
et les sujets plus légers : de la 
comédie loufoque sur Jackie 

Kennedy, aux parcours de vie 
poignants de Girls & Boys ou 
Nous qui sommes Cent, en 
passant par les femmes dans 
la résistance ou l’histoire de 
la première équipe de France 
de football féminin, il y en aura 
pour tous les goûts. 6 pièces 
sont programmées, 2 concerts, 
un karaoké, et pour la première 
fois un spectacle jeune public.

Infos pratiques, tarifs et programme 
détaillé sur  festivalofeminin  
ou  festivalofeminin 
Espace Yannick Boitrelle, 
123, route de Lyons -  
Saint-Léger-du-Bourg-Denis 

LUNDI 18 MARS
Projection-débat 
« Marinette », un film de 
Virginie Verrier
Association Elles font leur 
cinéma, en prolongation du  
10e Festival de films de femmes

Attirée par le football dès 
l’enfance, Marinette fait ses 
preuves dans un club de 
garçons, encouragée par 
l’entraîneur local, mais doit le 
quitter à l’âge de 16 ans en 
application des règles de la 
fédération.  
Après avoir été en équipe 

de France et participé à 
l’Euro, elle part aux États-
Unis avec sa mère et y 
découvre l’univers du football 
professionnel, dans un pays 
où le football féminin est 
pleinement reconnu.  
Marinette Pichon confirme son 
statut de plus grande joueuse 
française de l’histoire. Elle 
ne parvient toutefois pas à 
mener l’équipe de France à la 
réussite lors des Coupes du 
monde 2003 et 2007.  
Jusqu’à la fin de sa 
carrière, elle prend de plus 
en plus souvent la parole 
publiquement pour demander 
l’instauration d’un véritable 
statut de football professionnel 
pour les femmes, comme c’est 
le cas dans d’autres pays.
 18h (durée : 1h36) 
Informations sur :  
www.elles-font-leur-cinema.info 
Cinéma OMNIA,  
rue de la République - Rouen
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DU JEUDI 21 AU 
DIMANCHE 24 MARS
Le sport donne des  
Elles - 11e édition !
ASPTT Rouen et nombreux clubs 
sportifs rouennais 

Partenaires privés

DU 21 AU 24 
MARS 2024

Initiations gratuites
pour toutes ! Plus de 

50 activités à découvrir

L’ÉVÉNEMENT 
MULTISPORTS 
100% FEMME

AUTOUR DE  LA JOURNÉE 
INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES

www.rouen.asptt.com

02 35 12 65 40

rouen@asptt.com

18 rue Maladrerie
76000 Rouen

Partenaires institutionnels

Parte
naire coup de 

In
sc

rip

tions ici !

Événement multisports pour 
toutes les femmes. Initiations 
gratuites. Plus de 50 activités à 
découvrir.

Au programme : 
- Jeudi matin : matinée à 
destination des seniors 
- Jeudi soir : soirée fluo - black-
minton, animations DJ’s, maquil-
lage, photo Nouveauté 2024 
- Vendredi : journée à destina-
tion des femmes en situation de 
handicap 
- Samedi matin : matinée sous 
le signe du sport santé 
- Samedi après-midi : activités 
sportives dans les équipements 
sportifs de la ville 

- Samedi soir : zumba fluo au 
Kindarena suivie d’un spec-
tacle de danse proposé par le 
Conservatoire de Rouen 
- Dimanche matin : activités 
sportives en famille  
Des activités pour les enfants 
de 3 à 10 ans seront proposées 
afin d’assurer leur prise en 
charge sur chaque site.
Programme détaillé et réservations 
sur le-sport-donne-des-elles-rouen.
asptt.com
Multi sites - Rouen

Soutenez le projet d’édition d’un livre 
d’arts et de mémoires sur les histoires 
de femmes féministes rouennaises
« Histoires de femmes rouennaises féministes mais 
pas que...» (1954-1981)
Un livre d’arts et d’histoires

Emilie Sfez et Florence Capron sont deux poétesses, 
chacune à leur manière. Emilie avec son regard de 
photographe captera les images d’hier et d’aujourd’hui et 
Florence avec sa parole de conteuse et sa plume d’écrivaine 
se fera la porte-parole de ces femmes de l’agglomération 
rouennaise qui ont lutté pour les droits des femmes et qui ont 
confié leur parole.

www.helloasso.com/associations/femmes/collectes/edition-
histoires-de-femmes-rouennaises-feministes-mais-pas-
que-1954-1981 

Projet porté par l’association « Femmes ? »
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JEUDI 7 MARS
« Coquelicot »
Cie Goddess en Godasses 

Coquelicot est un spectacle 
drôle et poétique qui vise à 
normaliser les menstruations 
afin de lutter contre les 
discours dominants sur les 
règles définies comme 
honteuses. 
En effet, malgré des 
évolutions, la menstruation 
reste soumise à une 
invisibilisation et est toujours 
entourée de tabous ou 
d’ignorances. 
Les deux comédiennes vous 
invitent à participer à ce 
spectacle amusant et interactif 
qui aborde différents aspects 
des menstruations, le cycle 
menstruel, les autres cultures, 
les protections périodiques, ce 
qui se passe dans le corps, le 
regard des autres…
 19h 
Inscription sur 
goddessengodasses@gmail.com ou 
06 07 11 63 99 
Centre social La Fraternité -  
183, rue Saint-Julien - Rouen

Action d’Amnesty International France
Durant tout le mois de mars, dans les lieux publics de Rouen 
et des villes de la Métropole, des installations éphémères 
rendront visibles les femmes et les filles d’Afghanistan, qui sont 
invisibilisées et enfermées dans les lieux clos dans leur pays.

L’action se déroulera aussi dans des salles de classe de 
plusieurs lycées, dans des salons de beauté et de coiffure.

Une information sur leur vie quotidienne sera diffusée à cette 
occasion, ainsi que la proposition de soutenir les femmes 
afghanes, notamment lorsqu’elles parviennent à quitter le 
pays et qu’elles demandent un visa pour la France.

Lien pétition « Des visas pour la liberté des femmes afghanes 
persécutées » : www.amnesty.fr/refugies-et-migrants/
petitions/des-visas-pour-la-liberte-des-femmes-afghanes-
persecutees

Projet porté par Amnesty International France – Groupe de 
Rouen*
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Lutte contre les violences sexistes et sexuelles 
sur le réseau Astuce
Chaque année, la Journée Internationale des droits des femmes est l’occasion de lancer une vaste 
campagne de communication (sur les réseaux sociaux, par affichage et via les écrans Métro/TEOR), 
du 26 février au 14 mars 2024 sur les réseaux de transport en commun de la Métropole.
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Sauf mention contraire (*) les évènements présentés dans ce programme font ou feront l’objet d’un soutien 
financier de la Métropole Rouen Normandie.

SAMEDI 23 MARS
Festival SUPERFLUX 
épisode 1
Associations Menstruaction, 
Nous’V’Elles, et Sang Rancune 
- Cet événement est financé par 
l’État* 

Les associations 
Menstru’action, Nous’V’Elles et 
Sang Rancune76 s’associent 
pour proposer un événement 
festif et inclusif  pour 
désacraliser les règles et lutter 
contre la précarité menstruelle, 
Rendez-vous pour le  
1er épisode le 23 mars à la 
MJC du Mont Gargan.  
Une programmation locale 
sera proposée : 
- une conférence gesticulée 
sur les femmes et le célibat 
- des ateliers de sensibilisation 
en lien avec les menstruations 
- un spectacle de clown trash 
sur les injonctions portés 
sur le corps, des animations 
musicales 
- un village associatif et de 
créateurs/rices, une exposition 
sur les menstruations, des 
ateliers de sensibilisation et 
créatifs. 

- un espace restauration/bar 
tout au long du festival avec 
des acteurs locaux ; 
Une deuxième édition aura lieu 
les 31 mai et 1er Juin à la MJC 
Rouen Rive Gauche.
 de 14h à minuit 
Entrée libre sans inscription / 
Renseignement sur les réseaux 
sociaux des associations 
organisatrices et une page dédiée 
MJC du Mont-Gargan,  
rue de l’Enseigne-Renaud - Rouen

JEUDI 28 MARS
Atelier « Comment intégrer 
des dispositions sociales 
dans un achat ? » 
Métropole Rouen Normandie - 
Direction de l’Achat Public 

Dans le cadre du SPASER 
(schéma de promotion des 
achats publics socialement et 
écologiquement responsables), 
la Métropole propose un atelier 
en ligne sur la prise en compte 
des dispositions sociales 
dans la commande publique, 
notamment l’égalité femmes-
hommes.
 de 9h30 à 11h 
Inscription par mail auprès de 
nathalie.burban@metropole-rouen-
normandie.fr  
En visio

JEUDI 28 MARS
Débat dinatoire sur les 
droits des femmes
Association Nous’V’Elles 

Rencontre ouverte à toutes et 
tous ayant pour objectif la 
réflexion sur les solutions pour 
faciliter l’insertion 
professionnelle et 
l’autonomisation des femmes, 
notamment les femmes en 
situation de pauvreté, et mettre 
en avant des actions 
existantes.  
Témoignages de femmes 
pionnières, échanges, débats, 
quizz interactifs, activités 
culturelles, actions éphémères. 
Appel aux partenaires associés 
à ouvrir leurs réseaux afin de 
se coordonner et de faire 
avancer les choses. Un temps 
convivial sous forme de 
cocktail pour faciliter les 
échanges. Possibilité de 
financer des « places 
suspendues » pour un accès à 
tous les publics 
(renseignement auprès de 
l’association :  
asso.nousvelles@gmail.com)
 19h 
Inscription obligatoire 

 Association Nous’V’Elles 
NOW COWORKING, 105 bis, allée 
François Mitterrand - Rouen
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VENDREDI 29 MARS
Spectacle « Ces gens-là »
Une création de Marilù Collectif 
- co-production Métropole 
Rouen Normandie et Théâtre de 
Duclair 

Comment un événement 
traumatique peut-il nous 
mettre au ban de la société ? 
Comment se relever ?  
En 2022, quatre femmes 
en situation de précarité et 
d’isolement, vivant à Dieppe 
et alentours, ont participé à 
un projet de réinsertion par le 
théâtre. De ce projet est né 
ce spectacle : celui de leur 
combat. Non professionnelles, 
mais devenues comédiennes 
par la force des choses, 

wwelles souhaitent aujourd’hui 
continuer de monter sur scène 
afin de témoigner face au plus 
grand nombre. Dans un acte 
d’irrévérence, elles viendront 
dire ce que l’on n’a pas envie 
d’entendre. Elles prendront la 
parole au nom de « ces gens-
là », Celles et ceux qui ne font 
pas partie de la norme, Qu’on 
étouffe et qu’on invisibilise. 
Vaillantes, elles viendront briser 
le silence pour nous raconter 
leurs histoires, Porter l’étendard 
de leur liberté, Et devenir 
celles qu’elles veulent être. Ici 
commence leur transformation. 
Ce projet est soutenu 
par Terres de Paroles, le 
Département de la Seine-

Maritime, HF Normandie,  
La Délégation Départementale 
aux droits des Femmes, la 
Ville de Dieppe, L’Agglo de 
Dieppe-Maritime, Le Plan Local 
pour l’Insertion et l’Emploi et la 
Métropole Rouen Normandie.
 20h 
Entrée gratuite. Réservations auprès 
du Théâtre de Duclair :  
- par téléphone : 02 35 05 91 57 
(Du mercredi au vendredi de 8h30 à 
12h30 et de 13h30 à 17h) 
Ou par  
- Mail : theatre@duclair.fr en 
précisant le spectacle, les nom et 
prénom de la personne qui réserve 
ainsi que le  nombre de places.
Théâtre de Duclair, 10, place du 
Général de Gaulle - Duclair

ET AUSSI…  
Des programmes d’actions proposés par plusieurs communes 
du territoire durant le mois de mars
www.mairie-elbeuf.fr
www.maromme.fr
www.petit-quevilly.fr
www.rouen.fr
www.saintetiennedurouvray.fr
www.sotteville-les-rouen.fr

© P. Diologent - Ville de Dieppe
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Proposition des musées métropolitains dans le cadre de la 
Journée internationale des droits des femmes
La Réunion des Musées Métropolitains s’est engagée depuis 2018 à porter l’égalité entre les 
femmes et les hommes dans ses orientations stratégiques et les projets scientifiques et culturels de 
chaque musée.
À l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, la Réunion des 
Musées Métropolitains propose plusieurs actions pour restituer une histoire mixte et 
lutter contre les stéréotypes de genre.

Opération au centre commercial  
Saint-Sever
Centre Saint-Sever à Rouen 

Retrouvez les équipes de la Réunion des 
Musées Métropolitains le 8 mars au centre 
commercial Saint-Sever pour une journée de 
(re)découverte des lieux et des collections 
autour du matrimoine.

Midi-musée : « Faut-il que les femmes 
soient nues pour entrer au musée ? »
Musée des Beaux-Arts, jeudi 14 et 28 mars à 12h30
Prise de billet le jour même à partir de 10h

…lançait en 1985 le collectif de plasticiennes 
féministes Guerrilla Girls. En effet, si les 
salles regorgent de femmes nues peintes par 
des hommes, la question de la place pour 
le féminisme dans les musées français ou 
comment rendre ces derniers féministes se 
pose encore. Faisons un point d’étape au 
musée des Beaux-Arts de Rouen.

Visite guidée : « Comme en écho… »  
(la bande à Laura)
« Mais qui est cette femme ? Que fait 
cet homme au fond de la toile ? »
Musée des Beaux-Arts de Rouen le samedi 30 mars 
à 15h 
Prise de billet le jour même à partir de 10h 

Les personnages secondaires sont souvent les 
grands oubliés mais sans eux, bien souvent 
l’histoire serait fort différente ou ne serait rien.

En écho au spectacle jeune public (la bande à) Laura présenté 
au Théâtre des Deux Rives le samedi 30 mars 2024 à 16h

Femmes modèles
La danseuse et chorégraphe Gaëlle Bourges poursuit son 
éclairage de l’histoire de l’art avec cette fois pour toile de 
fond l’un des plus grands scandales du nu féminin : L’Olympia 
d’Édouard Manet peinte en 1863, (peinture conservée au 
musée d’Orsay à Paris). Présenté au salon d’automne de 
1865, le tableau suscita une vague de haine et de dégoût à 
l’encontre du portrait de cette jeune femme blanche, qualifié 
de sale, de vulgaire, d’ignoble. Une focalisation qui en fera 
honteusement oublier la seconde figure de ce tableau : une 
servante noire portant un bouquet. Même le chat et les fleurs 
auront été plus commentés.

La presse en parle
« Gaëlle Bourges renverse la perspective d’un art asservi au 
désir masculin en un acte de libération qui autorise les femmes 
à user de leur corps comme elles l’entendent. » 

Les Inrockuptibles

Rendez-vous sur :   rmmrouen    RMM Rouen    RMM_Rouen
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Fictions sonores
Musée industriel de la Corderie Vallois, Notre-Dame-
de-Bondeville
En continu

En entrant dans le ventre de la corderie, les 
5 sens sont stimulés. Les mouvements, odeurs 
et bruits des machines sont saisissants et nous 
replongent quelques années en arrière, au 
début du 20e siècle.  
Revivez l’époque des ouvrières du textile, 
imaginez-les parmi les machines, les fils, les 
poussières de coton, et immergez-vous dans 
leur vie quotidienne.  
La Cie Nadine Beaulieu fait sortir leur mémoire 
du silence et de l’anonymat.

Mémoire d’ouvrières

À partir d’entretiens avec d’anciennes ouvrières 
des usines textiles Blin et Blin à Elbeuf, trois 
courts films de témoignages seront diffusés à 
partir du 5 mars sur la chaine YouTube de la 
Réunion des Musées Métropolitains et relayées 
sur les réseaux sociaux. 
https://www.youtube.com/channel/UCNo_
YHb3rt4IIp3fy2V8JAw 
Le choix d’interroger d’anciennes travailleuses 
textiles répond à une exigence patrimoniale, 
celle de conserver la mémoire de ces témoins 
d’un passé industriel. 
Les trois films, le quotidien de l’usine Blin et 
Blin, La pouponnière de l’usine et La double 
journée de travail, illustrent également une 
volonté de mieux connaître les conditions de 
travail de ces femmes ainsi que leurs situations 
personnelles et familiales.
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Métropole Rouen Normandie - mars 2024

www.metropole-rouen-normandie.fr


