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de l’Armada



Chère Madame, cher Monsieur, 

Du 8 au 18 juin, nous accueillerons 
le monde ! Des bateaux venus de 
partout, et des millions de visiteurs 
à l’occasion de l’Armada 2023. Pour 
ce rendez-vous unique en France et 
en Europe, si populaire et festif, votre 
Métropole est sur le pont !
Pour que tout le monde puisse 
pleinement en profiter, nous 
avons décidé d’augmenter 
considérablement l’offre de 
transports en commun. Profitez 
sereinement des concerts, avec les 
derniers départs des transports 
jusqu’à 2h00 du matin. Une 
ligne de renfort a même été 
créée spécialement, entre le 
Mont-Riboudet et le CHU. Des tarifs 
spéciaux (pass 72h à 7,5€, pass 11 
jours à 15€) sont créés. L’Armada doit 
être accessible à toutes et tous, même 
si nous savons bien qu’il n’est pas 
facile d’accueillir des millions et des 
millions de visiteurs d’un coup. Nous 
avons ainsi ouvert un parking de 
1000 places à Mont-Saint-Aignan, de 
4200 places au Zénith, directement 

reliés à l’Armada, en plus des 
parkings relais déjà existants. Des 
parkings vélos supplémentaires sont 
également prévus. Les camping-
caristes pourront stationner sur 
les aires de Repainville, de la halte 
nautique de l’île Lacroix et à Val-de-
la-Haye. La Métropole apporte enfin 
son soutien financier et logistique à 
toutes les communes concernées par 
la descente en Seine du 18 juin.
Surtout… ce sera la fête ! Vous 
retrouverez, à Rouen, sur les quais 
et en ville, de très nombreuses 
animations, guinguettes, spectacles, 
concerts, pour profiter au maximum 
de ces 11 jours. 
Nous voulons faire de l’Armada 
une manifestation écoreponsable : 
réduction des déchets, action zéro 
plastique, opération propreté des 
commerçants, conférences sur 
notre environnement, le fleuve, les 
océans… Cette année l’Armada sera 
aussi une formidable manière de 
mettre en avant notre candidature 
au titre de Capitale européenne de la 
Culture 2028, dont le fil conducteur 
est justement… la Seine, notre lieu, 

notre lien, qui nous rassemble de 
Vernon/Giverny jusqu’au Havre. 
Soyons tous mobilisés pour cette 
magnifique épopée !
Quelques mots enfin sur un nouveau 
service public : à partir du mois de 
juillet, Cy’clic devient LOVÉLO libre-
service et s’étendra progressivement 
aux communes proches de Rouen, 
en commençant par Petit-Quevilly et 
Sotteville-lès-Rouen. De nombreuses 
stations seront déployées, y compris 
à Rouen, pour mieux mailler le 
territoire et permettre à toujours plus 
d’habitants de privilégier, quand cela 
est possible bien sûr, les modes ‘doux’ 
de déplacement.
On se bat, on ne lâche rien.

Très chaleureusement à vous,
 

Nicolas Mayer-Rossignol
Président de la Métropole Rouen Normandie
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ILS FONT  L'ACTU

ÉMILIE  
MARTIN

Pour Émilie Martin, dès l’âge de 6 
ans, les vacances ont été synonymes 
de découvertes. « Jamais deux fois 
au même endroit. » Chaque année, 
de nouveaux paysages, de nouvelles 
personnes, de nouvelles aventures 
mais toujours en colonies de vacances. 
À l’adolescence, avec les colonies itiné-
rantes, elle fait l’expérience « d’un 
autre modèle avec une plus grande 
autonomie », avant de passer de l’autre 
côté du miroir et de décrocher son Bafa 
pour encadrer à son tour dès 2011. En 
2016 encore, un voyage en Allemagne 
lui permet de découvrir les Kinder-
garten, « de vrais terrains d’aventure 
réservés aux enfants ». L’ensemble de 
ces expériences a nourri chez Émilie 
Martin l’ambition de bâtir son propre 
projet éducatif, avec un brin d’utopie 
assumée en plus, « pour transformer 
aussi la société ». En 2020, elle imagine 
avec d’autres amis le projet des Camps 
sur la comète. Un mélange équilibré 

d’aventures et d’apprentissage pour 
les enfants et les ados. Des temps et 
des lieux de libre expression pour jouer, 
discuter, bricoler... Un modèle collectif, 
en pleine nature, « déconnecté des 
enjeux consuméristes et qui respecte le 
rythme de chaque individu ». 

Dans le même temps, Émilie Martin 
exerce sa curiosité et son appétit 
d’apprendre à l’Université de Rouen, 
oscillant entre la Sociologie et les 
Sciences de l’éducation. En 2019, elle 
entame une thèse sur les pédagogies 
en plein air et les pratiques éduca-
tives dans la nature. Une autre manière 
de nourrir sa réflexion. Apprendre, 
en restant connectée à la réalité. Une 
leçon assimilée dès son plus jeune âge. 
Preuve que les colonies de vacances 
peuvent nous conduire bien plus loin 
que ce qu’on aurait imaginé. 

Émilie Martin, 
cofondatrice 
de l’association 
Des camps sur la 
comète, organise 
et encadre 
des colonies 
de vacances, 
des classes de 
découvertes 
et des séjours 
famille en 
Normandie.  

DES PLANS SUR LA COMÈTE 

surlacomete.org
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Romain Lecœur n’a pas choisi les haies, 
ce sont les haies qui l’ont choisi ! « Le 
Stade Sottevillais avait besoin d’un 
hurdler. J’ai essayé, c’était naturel 
pour moi : le rythme, les appuis... J’ai 
kiffé direct ! » Le niveau et la densité 
du 110 m haies sont tels dans l’athlé-
tisme masculin français qu’y percer 
demande de grandes qualités physiques 
et mentales. Ce que Romain, 24 ans, est 
en train d’accomplir, en mettant tout le 
sérieux et l’engagement nécessaires. On 

espère voir le Sottevillais lors de grands 
championnats, et pourquoi pas aux Jeux 
Olympiques de Paris 2024. En atten-
dant, il sera l’une des têtes d’affiche du 
meeting international de Sotteville-lès-
Rouen le 7 juillet. 

Meeting d’athlétisme de 
Sotteville-lès-Rouen, vendredi 
7 juillet à partir de 18h30. 
Voir la version longue du portrait : 
metropole-rouen-normandie.fr

Installé sur les quais rive droite à Rouen, le 
hammam Zeïn fait partie des commerçants 
signataires de la charte “Mon propre quartier”. 
Cette démarche partagée avec la Métro-
pole repose sur la mise en œuvre d’écogestes 
qui participent à la propreté et à l’attractivité 
des quais. « Nous avions déjà engagé plusieurs 

actions que nous allons conforter. Des conte-
nants en verre, le tri et la limitation de nos 
déchets, des systèmes pour réduire notre 
consommation d’électricité et prochai-
nement le développement du vrac pour 
l’ensemble de nos produits », explique 
Marine Vancustem, responsable du centre 
Zeïn de Rouen. Pendant l’Armada, les 
visiteurs pourront aussi se rendre chez 
Zeïn pour remplir leur gourde d’eau et 
rester... zen. 

Cuisinier de formation, président de l’association Fervent 
Ferment, Jemel Ghroum anime deux ateliers, dimanche 
25 juin lors des 4 saisons du Parc (lire p. 10). À 10h, l’ate-
lier d’initiation aux sodas naturels (sur inscription) permet 
d’apprendre à préparer une boisson pétillante à base de 
levain de gingembre. Le second atelier, de 14h à 16h, entre 
démonstration et dégustation, initie à la lacto-fermentation. 
« Fermenter les fruits et légumes, c’est bon pour la santé et 
cela permet de rallonger le temps de conservation. » Jemel 
partage ses connaissances et vous donnera toutes les astuces 
pour réussir la fermentation à la maison.

Atout maître

Cuisine santé

Propre et Zeïn

ROMAIN LECŒUR

Jemel Ghroum

Marine 
Vancutsem 

rouen.zeinorientalspa.fr

metropole-rouen-normandie.fr

© DR

© DR



L'ÉVÉNEMENT DANS LA MÉTROPOLE
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Dès la tombée de la nuit, la cathédrale de Rouen se métamorphose 
en un tableau vivant grâce à la magie d’une projection monumentale.

PLEINS FEUX 
SUR LA 

CATHÉDRALE

Deux spectacles figurent au programme de cette 
11e édition. (Re)découvrez Les Nouveaux Mondes, 
un voyage spectaculaire et terrifiant. De rivages 
tropicaux en profondeurs sous-marines, 
de mauvaises rencontres en découvertes 
émerveillées, les péripéties, sur les routes des 
Nouveaux Mondes, ne manqueront pas.  

Laissez-vous emporter par la dernière 
création Rendez-vous avec la lumière ! Un 
rendez-vous d’abord avec l’obscurité et 
la nuit, dans le monde des ombres qui 
envahissent tout, et celui des rêves d’où 
surgissent des créatures fantastiques. 
Dans ce spectacle participatif, les 
avatars d’habitants sont intégrés à un 
univers magique et graphique. 

En juin :
• Pendant l’Armada : du jeudi 8 au 
dimanche 18 juin à  23h 
• Vendredi 23 et samedi 24 juin à  23h 
 
À partir du 1er juillet et jusqu’au 
16 septembre : tous les soirs 
• Du 1er au 31 juillet à 23h 
• Du 1er au 15 août à 22h30 
• Du 16 au 31 août à 22h 
• Du 1er au 16 septembre à 21h30 

• Vendredi 22 et samedi 23 septembre 
à 21h30 
• Vendredi 29 et samedi 30 septembre 
à 21h30 

Rouen, parvis de la Cathédrale 
Gratuit. Durée 50 min.



VIVRE  DANS LA MÉTROPOLE

Rouen

Le beau 
printemps 
du sport

Les Dragons refroidissent les 
Brûleurs de loups 

Le Rouen Hockey Élite n’était pas 
favori face à l’armada grenobloise. 
Les Dragons de Rouen ont déjoué les 
pronostics pour remporter la Ligue 
Magnus. Le match du titre, disputé 
dans une patinoire Nathalie-Péchalat 
en fusion, remporté en prolongation, 
a déjà intégré la glorieuse histoire du 
hockey rouennais.

Les Léopards sacrés et promus 

Le Rouen Métropole Basket a réalisé 
une superbe saison pour dominer le 
difficile championnat de Nationale 1. 
Bilan : le titre de champions et l’acces-
sion en Pro B. L’apothéose, le dernier 
match contre Chartres, au Kindarena. 
Les Léopards ont pu compter sur 
leur public : 5 572 spectateurs ont 
assisté à cette “finale”, nouveau record 
d’affluence pour un match de N1 !

Le bilan sportif 
de la saison 2022-
2023 est déjà 
très positif grâce 
aux hockeyeurs, 
basketteurs, 
handballeurs et 
footballeurs. 

Les Diables rouges au paradis

Très belle saison du Football Club de 
Rouen : les Diables rouges dominent 
leur championnat et accèdent au 
National, le troisième échelon du 
football français. L’équipe a fait preuve 
d’un mental d’acier, les supporters d’un 
soutien indéfectible.
Quevilly Rouen Métropole obtient son 
maintien en Ligue 2, confortablement 
et  avec la manière. Le meilleur résultat 
du club à ce niveau !

Historique pour le handball

On attendait les femmes, ce sont finale-
ment les hommes du Rouen Handball 
qui remportent leur championnat et 
accèdent à la Nationale 1. C’est histo-
rique pour le hand à Rouen ! 

© DR
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Rouen

comme architecte autant que comme 
street artist. J’ai conçu cette œuvre 
comme un moyen de se connecter au 
quartier, à prendre conscience de ce 
qu’il y a autour de soi, par associa-
tion de couleurs. J’ai repris le bleu de 
l’enseigne du CHU, le violet de la façade 
d’un immeuble tout près.»  

Totem artistique 
La création de Giulio Vesprini 
fonctionne aussi comme un 
marqueur d’identité. « Je l’ai imaginée 
comme un totem, une manifestation 
concrète et artistique de l’entrée dans 
ce quartier avec le soin pour le centre 
hospitalier, la formation et la recherche 
avec le Campus Santé et la ZAC Rouen 
Innovation Santé mais aussi avec tous 
ceux qui animent ce quartier, habitants, 
patients, étudiants, passants.» 
Enfin, cette réalisation s’appréhende 
comme un puzzle à résoudre. Une 
anamorphose qui se livre suivant un 
axe géographique Est-Ouest. Au sol, 
un point blanc marqué d’un G (pour 
Giulio), indique le lieu où il faut se 
tenir pour découvrir ce qui se cache 
derrière un chaos apparent. Un mot 
en lettres blanches qui concentre 
toutes les valeurs et les ambitions du 
lieu. Le mot SOIN. 

Face au CHU Charles-Nicolle, le viaduc qui se connecte 
à la N28 est conçu par définition comme un lieu de 
passage. Pourtant, l’œuvre de Giulio Vesprini nous incite 
à marquer une pause et à profiter d’un supplément d’art 
au cœur de la ville. Sous le tablier et sur les piles, les 
couleurs sont partout, vives et contrastées, intégrées à 
des formes abstraites. « Pour ce projet, je me suis impliqué 

Les dessous du viaduc qui enjambe la route 
de Lyons-la-Forêt, au cœur du Campus Santé, 
accueillent la création de l’artiste Giulio 
Vesprini. Une œuvre décalée mais qui dévoile 
tout son sens si on la regarde bien.  

Un supplément  
d’art

Cette Cette 
anamorphose est anamorphose est 

une première pour une première pour 
Giulio VespriniGiulio Vesprini



VIVRE  DANS LA MÉTROPOLE

Plus d’infos  sur 
metropole-rouen-normandie.fr

La Métropole accueille la 7e édition des Rencontres 
européennes de la participation, du 26 au 28 juin. 
Ces Rencontres se tiendront au Parc Expo les 27 
et 28 juin. L’accès est payant mais des entrées 
gratuites sont à gagner sur tirage au sort, jusqu’au 
23 juin sur le site de la Métropole. Cet événement 
européen propose également aux habitants de... 
participer ! Un spectacle gratuit sera présenté 
dans le jardin de l’Hôtel de Ville de Rouen le lundi 
26 juin : le géant AKA se donnera en spectacle à 
17h30, 18h30, 19h30, 21h30 et 22h30. À retrouver 
aussi le 24 juin à Viva Cité. Un géant habillé par 
vos soins ! Des ateliers participatifs sont en effet 
organisés les 16, 17 et 18 juin de 10h à 13h et de 15h 
à 20h à l’atelier 231 à Sotteville-lès-Rouen afin de 
créer son costume et ses accessoires. Le lin teillé et 
peigné sera fourni par la société Eco-Technilin, qui 
a relocalisé la filature de lin en Normandie.

PARTICIPEZ !

À l’occasion des 4 saisons du Parc, les 24 et 25 juin, profitez des nombreuses 
animations au Parc  naturel urbain du Champ des Bruyères. Cet événement 

est notamment l’occasion de montrer que la pratique du jardinage et la culture 
des légumes sont accessibles à tous, petits et grands, pour bénéficier d’une 

alimentation saine et du plaisir de se connecter à la nature. Au programme, 
des animations pour tous, autour du jardinage, de l’alimentation et du « faire 

soi-même ».  

Sotteville-lès-Rouen et Saint-Étienne-du-Rouvray,  
Parc naturel urbain du Champ des  Bruyères.  

Samedi 24 et dimanche 25 juin - Gratuit 

DE LA TERRE À L’ASSIETTE 

Le Kindarena va accueillir son premier gala de boxe, 
le samedi 24 juin. Baptisée Les Derniers Chevaliers, 

cette réunion proposera des duels entre boxeurs 
normands venus de Rouen, du Havre, du Calvados... 

L’organisateur n’est autre que Lancelot De La 
Chapelle, jeune boxeur professionnel du club de 

Beuzeville (Eure), dont on parle beaucoup dans le noble 
art depuis ses débuts en amateur et maintenant grâce 

à ses premiers succès en professionnel.  

Au programme de cette soirée, huit combats 
olympiques et quatre combats professionnels. Outre 

Lancelot, figurent notamment à l’affiche Nathan 
Augustine, Romain Lehot, Jamie Bidwell, Salah 

Talbi, Nehemie Kiadia, Baptiste Cheval, Jade Zoda, 
Sara El-Karraz. 

Samedi 24 juin à 19h au Kindarena, à Rouen. 

UN RING AU 
KINDARENA ! 

Réservation  sur 
kindarena.fr

jeparticipe.metropole-rouen-normandie.fr

© DR

© DR
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Plus d’infos  sur 
metropole-rouen-normandie.fr

Plus d’infos et la cartographie des cavités souterraines du territoire sur : 
metropole-rouen-normandie.fr/risques-cavites 

Le Kindarena est le premier équipement sportif à être doté d’une solution permettant 
aux déficients visuels de se déplacer en autonomie. Virtuoz est développé par Feelob-
ject, basée à Seine Innopolis. Déjà présent dans des musées, salles de spectacle, 
entreprises, Virtuoz permet, grâce au toucher, d’obtenir une représentation mentale 
du Kindarena, avec des informations vocales complémentaires. La compréhension du 
lieu devient claire et permet de se déplacer en autonomie mais également d’accéder 
aux différents services. Deux versions de Virtuoz sont disponibles au Kindarena : 
Virtuoz grand format, fixe à l’entrée, pour une vision globale du site et des alentours ; 
Virtuoz mini, mis à disposition des spectateurs de leur entrée jusqu’à leur sortie.

AU DOIGT ET À L’OREILLE

Balades 
sur la côte

10

La côte Sainte-Catherine (140 m d’altitude) offre une 
vue remarquable sur les deux rives de Rouen, ses 
monuments, la Seine, les forêts... Le site est également 
prisé pour les randonnées ou la course à pied. Pour en 
savoir davantage sur la biodiversité de ce lieu unique, 
la Ligue de Protection des Oiseaux Normandie (LPO) 
propose des sorties le vendredi 16 juin à 18h30 et 20h. Le 
dimanche 11 juin à 10h, un guide conférencier vous livrera 
tous les secrets historiques de ce lieu. Le samedi 24 
juin, laissez-vous guider par une visite organisée par le 
Conservatoire des espaces naturels de Normandie (CEN). 

C’est le nombre de vidéos réalisées “avec 
les moyens du bord” par la Métropole 

pour vous faire découvrir les rendez-vous 
de la Guinguette sur l’Armada 2023, en 

mode suédé et déjanté. De La petite sirène 
à Titanic, les grands classiques du cinéma 
sont détournés. À retrouver sur le compte 

Instagram de la Métropole et à partager 
avec tous amateurs de cinéma, version 

grand large.

Des cavités et un seul guichet !
La Métropole et le Département mettent en place un guichet unique 

pour la réception et l’instruction de demandes d’aides au titre des 
investigations géologiques destinées à vérifier la présence de vide 

sous des habitations existantes. Ces aides s’adressent aux particuliers 
propriétaires d’un bien situé sur le territoire de la Métropole et dans le 

périmètre d’un indice de cavité. Les particuliers sont éligibles à une aide 
de 50 % du montant des études pouvant être majorées jusqu’à 80% en 

fonction de leurs ressources. Les demandes d’aides sont à adresser par 
mail à : subvention.cavites@seinemaritime.fr 
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Roulez  
quand vous 

voulez ! 
Lovélo libre-service, le nouveau service de location de vélos de courte durée, 

sera opérationnel au 1er juillet. Il remplace Cy’clic, en étendant et en améliorant 
le service.

1 000 nouveaux vélos 
Composé de plusieurs centaines 
d’engins dès cet été, le parc de vélos 
disponibles en libre-service sera porté 
à 1 000 engins à l’horizon 2024. Il s’agit 
de vélos mécaniques dotés de cadenas 
connectés, à louer directement depuis 
un smartphone, permettant d’allier 
efficacité, sécurité et facilité d’usage.  

À Rouen et au-delà 
La répartition des stations de l’ancien 
service Cy’clic a été totalement repensée. 
Ainsi, 60 stations Lovélo seront 
implantées à Rouen (contre 28 pour 
Cy’clic). Et, autre grande nouveauté, le 
service se déploie au-delà de la ville-
centre : dès septembre 2023, 11 stations 
Lovélo seront implantées à Petit-Quevilly 
et 17 à Sotteville-lès-Rouen. 

 
Les tarifs
Abonnements
Abonnement 1 an : 25 € 
Pass 7 jours : 5 €
Pass 1 jour : 1 €
Abonnement 1 an (pour salariés et 
fonctionnaires PDE-PDA) : 40 € pour 
deux vélos

Prix du trajet à la demi-heure
En deça de 30 minutes : 0 €
Au-delà de 30 minutes : 1 € par tranche 
de 30 minutes
Carte Lovélo libre-service : 5 €
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Floréanne Jallais associe 
sa créativité et ses valeurs 
écoresponsables en lançant son 
entreprise Un brin de moustache. 
« Je confectionnais déjà des 
produits lavables, donc zéro déchet, 
comme des lingettes, serviettes 
hygiéniques, mouchoirs, éponges, 
pour mon entourage et moi-même », 
explique la couturière. Dans son 
atelier, à Anneville-Ambourville, 
Floréanne crée aussi des trousses 
imperméables, des accessoires 
pour bébé : attache-tétine, 
bavoir, doudou, tapis à langer, 
hochet... « J’utilise uniquement 
des tissus certifiés biologiques ou 
des tissus Oekotex, garantis sans 
substance nocive. Je réutilise les 
chutes.» La créatrice a reçu le label 
éco-défis porté par la Métropole 
et la Chambre de Métiers et de 
l’Artisanat (CMA). Ce dispositif 
marque l’engagement d’artisans 
et commerçants en matière 
de développement durable. 
Floréanne s’est engagée sur de 
nombreux défis - concernant 
l’énergie, les déchets et le 
transport - qui limitent son 
impact sur l’environnement. 

 unbrindemoustache

Comment se faire de nouveaux amis en arrivant dans une nouvelle ville ou élargir son 
cercle de relations... Yoann Poher a trouvé la solution. Le Rouennais a lancé le site 
internet Leizup qui permet à des particuliers de proposer ou rechercher des sorties. 
« C’est maintenant aussi une appli», ajoute Yoann Poher. Tous les jours, de nouvelles 
activités sont organisées comme un concert, un karaoké, un resto, une balade à moto, 
une randonnée, un atelier cuisine … « L’idée est de faire de nouvelles connaissances 
autour de loisirs communs. Cela permet également de servir d’agenda des prochains 
événements près de chez soi comme les concerts, ateliers, expositions...» L’applica-
tion est gratuite mais il existe une version Premium qui donne de nombreux avantages. 
Depuis son lancement, Leizup compte 12 000 membres. « Plus de 3 600 sorties ont déjà 
été proposées en moins de deux ans.» Lauréat du concours Créactifs de la Métropole, 
Yoann Poher a touché une subvention qui va lui permettre d’investir dans la commu-
nication et l’organisation d’événements. « À terme l’appli va chercher à s’étendre à de 
nouvelles villes et toucher aussi les étudiants qui sont parfois isolés.» 

Créations  
zéro déchet

Sortez !

Citeliv, entreprise sociale et solidaire spécia-
lisée dans la livraison «du dernier kilomètre», 
s’est installée à Petit-Quevilly.  « Nous propo-
sons une solution 100% électrique sur 
Rouen, Sotteville-lès-Rouen et une partie de 
Petit-Quevilly », explique Angélique Leblic, à 
la tête de l’entreprise. Citéliv achemine des 
marchandises et des biens grâce à une flotte 
composée de trois vélos et deux véhicules 
électriques. « En vélo électrique, nous pouvons 
transporter jusqu’à 200 kg sur palettes ! » 

06 76 95 99 86 - aleblic@citeliv.fr

Livraison 100% électrique

leizup.fr

leizup sur Google Play et AppStore 
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Pour limiter votre consommation d’eau, certains gestes 
du quotidien peuvent faire la différence. Voici quelques 
bons réflexes à adopter pour lutter contre le gaspillage, 
protéger l’environnement et faire baisser la facture d’eau. 

Place aux douches 
Préférez la douche aux bains. Soyez attentif au temps passé 
sous l’eau. Une minute de douche représente environ 15 litres 
d’eau soit 10 bouteilles ! Pas plus de 5 minutes sous la douche. 
Le temps de votre chanson préférée ! 

Côté appareils électroménagers 
Faites fonctionner le lave-vaisselle et lave-linge à pleine 
charge pour rentabiliser l’eau nécessaire au cycle de lavage. 

Buvez l’eau du robinet 
Privilégiez la consommation d’eau du robinet. Une 
bouteille d’eau en plastique coûte environ 150 à 500 fois 
plus cher que l’eau du robinet. 

En cuisine 
N’hésitez pas à récupérer l’eau de cuisson (après l’avoir 
laissée refroidir) pour arroser les plantes ou le potager. 

 Au jardin 
Le jardin demande de 15 à 20 litres d’eau par m2. Arrosez 
uniquement quand cela est nécessaire, de préférence le 
soir pour limiter l’évaporation. Utilisez l’eau de pluie si 
vous le pouvez. 

Les bons 
tuyaux pour 
économiser 
l’eau 

Équipez vos robinets de mousseurs.  
Les mousseurs permettent de réduire le débit 
d’eau. Une économie d’eau de 30 à 50% sans 
diminuer votre confort. 

La chasse aux fuites 
Pour vous assurer qu’il n’y a pas de fuite 
d’eau chez vous, relevez votre compteur 
avant de vous coucher puis au lever, en 
évitant d’utiliser robinets et chasses. Le 
chiffre affiché ne doit pas changer. Un 
robinet qui goutte équivaut à une perte qui 
peut aller jusqu’à 5 litres d’eau par heure, 
soit 120 litres par jour... 



DOSSIER
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Laissez-vous  
embarquer  !

ARMADA 2023

Du 8 au 18 juin, Rouen renoue avec la mer et le grand large. 
43 navires parmi les plus grands voiliers du monde ainsi que 
des bâtiments d’exception des Marines nationales française 
et belge s’amarrent le long des quais de la Seine. Pour cette 
édition 2023, l’Armada de Rouen sera aussi une opportunité 
de sensibiliser le grand public aux enjeux environnementaux 

en général et à la protection des fleuves et des océans en 
particulier. Le 8 juin, journée mondiale de la protection des 

océans, fixera le cap des défis à relever et des actions à 
mettre en œuvre, que l’on soit marin ou terrien. 



DOSSIER

Ils font la Guinguette

Quentin et Robert cumulent les points 
communs. 27 ans chacun, installés 

au Quartier Libre à Rouen, diplômés de 
l’École nationale supérieure d’architecture 

de Normandie à Darnétal, ils partagent surtout des 
projets et des valeurs. Une fondation solide. Pour concevoir 
et réaliser la Guinguette de la Métropole, ils ont misé sur le 
réemploi, les matériaux sourcés, la réversibilité. «Un super 
terrain d’expérimentation pour valoriser des ressources 
locales, du bois, des cordages. Même les bouées viennent 
de la base de Bédanne », explique Quentin. Quand la 
Guinguette de la Métropole sera démontée le 19 juin, tous 
les matériaux utilisés trouveront d’autres usages pour 
d’autres constructions, d’autres vies. Un cercle vertueux 
et respectueux de l’environnement. «La pédagogie 
est importante aussi, insiste Robert. Les modules 
architecturaux comme celui-ci sont aussi des prototypes 
susceptibles d’inspirer des ingénieurs et des artisans.» De 
quoi bâtir le monde de demain, autrement.  

À 21 ans, Violette, 
alias Tolvy, a choisi 
d’emprunter la fast 
lane, autrement dit 
la “voie rapide”, pour 
avancer dans la vie. Bercée 
aux rythmes de la batterie dès 
4 ans et biberonnée au jazz dans la 
maison familiale, la jeune compositrice et DJ gravit à toute 
allure les échelons de la scène électro. Il aura suffi d’un 
launch pad commandé à Noël. « J’avais 9 ans, c’étaient 
les débuts de la pad culture. Je regardais des vidéos sur 
Youtube. Et rapidement, j’ai compris que ce n’était pas 
qu’un jouet.» Tolvy a trouvé son instrument, son mode 
d’expression version électro pop. Après avoir décroché son 
Bac S, elle enchaîne prestissimo. « J’ai très vite pu vivre de 
ma musique.» Repérée en juin 2021 pendant un live sur le 
toit de l’Hôtel du Département, Tolvy signe dans la foulée 
avec l’éditeur Duchess Publishing. Sans traîner, elle sort 
deux EPs et enchaîne les lives en clubs et dans les festivals. 
On la croise aux Pays-Bas, en Allemagne, en Belgique et 
récemment au Rex Club à Paris, lieu historique de l’électro 
en France. Tolvy sera sur scène le 9 juin prochain, de 18h à 
20h, sur la scène de la Guinguette de la Métropole.

Embarquez à bord de la Guinguette de la Métropole avec celles 
et ceux qui l’ont imaginée et qui vont l’animer du 8 au 18 juin.

Quentin Dufour et 
Robert Harding 
Association de bâtisseurs

Tolvy 
Presto électro
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Incontournable 
La Guinguette !
S’amuser, se détendre, danser, en famille, entre amis... 
Il y en a pour tout le monde et tous les goûts sur la Guinguette 
de la Métropole. 
À votre disposition, des hamacs, banquettes, tables de pique-
nique, une fontaine à eau, un manège à énergie parentale, des 
jeux en plein air (billard japonais, morpion, babyfoot, lego, 
échecs, katamino), une fresque géante à colorier... 
Chaque jour, des concerts ou spectacles (voir pages 26-27). 

Rouen, rive gauche, entre 107 et 108. Gratuit. 
L’espace détente est ouvert de 10h à 19h. 
www.metropole-rouen-normandie.fr 
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Comment se rendre à l’Armada ? 
En transport en commun 
Les fréquences de passage du métro 
et des lignes TEOR et Fast sont 
renforcées jusqu’à 2h du matin. 
Outre les titres de transport habituels, 
une offre spécifique à l’Armada est 
proposée(aller/retour, Pass 3 jours, 
Pass 11 jours).
Les samedis, comme le reste de 
l’année, vous voyagez gratuitement. 

En voiture 
Stationnez votre véhicule dans un des 
parkings-relais à proximité des lignes 
de transport en commun.
Pensez au covoiturage : inscrivez-vous 
sur www.covoiturage76.net en tant 
que conducteur ou passager.  

À vélo 
Des parcs-vélos sont prévus aux 
entrées du site de l'Armada Vous 
pouvez aussi profiter des vélos du 
réseau Cy’clic.

02 35 52 52 52 - www.reseau-astuce.fr 
Téléchargez l’appli My Astuce dans 
App Store et Google Play 
Retrouvez les stations Cy’clic : 
cyclic.rouen.fr 
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Quartier des musées 
Cinq musées dans un quartier, c’est 
pratique. Faites votre choix parmi le 
Musée des Beaux-Arts, le Museum 
d’histoire naturelle, les musées des 
Antiquités, du Secq des Tournelles 
et de la Céramique. 
musees-rouen-normandie.fr 

Aître Saint-Maclou 
Ce lieu, exceptionnel par son 
architecture et son atmosphère, est 
propice à la balade et la flânerie. 
Poussez la porte de la Galerie des 
arts du feu pour en savoir plus 
sur l’univers des artisans d’art 
qui recourent à la magie du feu et 
transforment la matière en pièces 
d’exception : objets déco, sculptures, 
arts de la table, luminaires, bijoux… 
www.aitresaintmaclou.fr 

La Cathédrale  
Contemplez la dentelle gothique 
qui a inspiré Claude Monet pour 
sa fameuse série de tableaux. 
Chaque soir, à la tombée de la 
nuit, la Cathédrale s’illumine 
de spectaculaires projections 
monumentales.  
www.metropole-rouen-normandie.fr 

Le Donjon  
En visite libre ou guidée, plongez 
dans une ambiance médiévale 
avec le dernier vestige du château 
de Rouen. Vivez également une 
aventure historique avec l’escape 
game Libérez Rouen ! Rejoignez la 
Résistance. 
www.donjonderouen.com 

L’Historial Jeanne d’Arc 
Dans l’obscurité, admirez les murs 
de pierre prendre vie. Le parcours-
spectacle, qui présente l’épopée 
de Jeanne d’Arc, est une prouesse 
de technologie et d’innovation au 
service de l’émotion. 
www.historial-jeannedarc.fr 

Poursuivez vers le musée de la 
Corderie Vallois à Notre-Dame-
de-Bondeville, le musée Pierre-
Corneille à Petit-Couronne ou la 
Fabrique des Savoirs à Elbeuf. 
Après l’agitation des quais, partez 
respirer en forêt qui couvre un tiers 
du territoire de la Métropole. Les 
forêts Verte, Roumare et La Londe-
Rouvray sont classées “forêts 
d’exception”.  

Plus d’idées et d’infos 
www.metropole-rouen-normandie.fr 

Cap vers d’autres horizons 
Au-delà de l’Armada et des animations sur les quais, 
poursuivez votre découverte vers le centre-ville de 

Rouen et le territoire. 



À 19 ans, Jade n’en est pas à sa première 
Armada. « Et à chaque fois avec de 
bons souvenirs. » Cette édition 2023 
sera pourtant particulière pour la 
jeune étudiante en Langues étrangères 
appliquées à l’Université de Rouen 
Normandie. Jade Matsima Nzoumba 
fera en effet partie de l’équipe d’une 
vingtaine de vacataires recrutés par 
la Métropole pour assurer l’accueil, 
l’animation et l’orientation du public sur 
le site de la Guinguette. Sa maîtrise de 
l’anglais, de l’espagnol et du mandarin 
sera la bienvenue pour guider un 
public venu de toute l’Europe et parfois 
au-delà. Pour le reste, Jade est prête à 
embarquer pour cette croisière de dix 
jours et à profiter de cet événement 
exceptionnel. « J’aime bien quand ça 
bouge, quand il se passe quelque chose 
de nouveau tous les jours.» Jade ne 
devrait pas être déçue. 

Avoir plusieurs vies. Un 
privilège de chat... et de 

cosplayers. Depuis 2015, 
Alice Livanart s’est retrouvée 

dans la peau de plusieurs héros et 
héroïnes de la pop culture, parmi 
lesquels Pyke ou Captain Fortune de 
League of Legends. « Mon premier 
coup de cœur c’est Big Sister du jeu 
vidéo Bioshock. J’ai fabriqué mon 
premier costume sans rien connaître 
du cosplay.» Et puis, très vite, Alice 
s’est distinguée dans de nombreux 
concours jusqu’à décrocher un 
titre de championne de France de 
cosplay en 2019. « Je me suis formée 
toute seule, à force d’échanger avec 
d’autres cosplayers.» Le temps de 
maitriser tous les registres du genre, 
pour les perruques, le maquillage, 
la couture mais aussi la réalisation 
des armures. Un vrai travail d’artiste 
qui implique aussi de se mettre 
en scène et d’interpréter un rôle. 
Depuis 2023, Alice Livanart est 
passée professionnelle, installée dans 
un atelier à Pavilly, avec là encore 
plusieurs casquettes : performeuse et 
influenceuse, mais surtout créatrice 
de costumes. Son prochain coup de 
cœur, Rengoku, personnage de la 
série Démon Slayer. Un nouvel alter 
ego. 

Infos : Livanart sera présente à 
l’Armada le 15 juin, de 18h à 20h 
sur la scène de la Guinguette de la 
Métropole dans son rôle de Captain 
Fortune. 

C’est un homme de l’ombre. Pourtant, 
sans lui, Christophe Maé, Kendji Girac 
ou encore Louane n’auraient sans 
doute pas eu la même carrière. Qui 
est-ce ? Bruno Berberes, directeur de 
casting The Voice et The Voice Kids. 
Son rôle est de dénicher des talents. 
Passionné de musique, il sélectionne 
ceux qui auront la chance de passer 
dans la célèbre émission télévisée. 
« Depuis douze ans, avec mon équipe, 
nous parcourons la France pour 
repérer des voix, lors de castings. 
Nous sommes les seuls à le faire.»  
L’équipe profite de l’Armada pour 
organiser un casting en public, avec 
Sweet FM, le samedi 17 juin, de 17h à 
19h à la Guinguette de la Métropole. 
C’est notamment grâce à sa curiosité 
que le directeur de casting déniche de 
nouveaux talents. « Il faut aussi avoir 
de l’empathie, se mettre à la place de 
l’autre. C’est une qualité et un défaut 
car c’est très douloureux de dire 
non ! » Pour mettre toutes les chances 
de son côté le jour du casting, il faut 
évidemment soigner son apparence. 
« Surtout pas d’imitation, restez-
vous-même, cultivez vos défauts, 
ce sont eux qui feront la différence 
avec les autres. Un talent, c’est une 
personnalité.» 
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Jade Matsima 
Nzoumba 
Bienvenue à bord

Bruno 
Berberes 
Chasseur de talents

Livanart 
Alter egos

© DR
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Armada
responsable

En tant que premier rassemblement 
de grands voiliers au monde, 

l’Armada de Rouen se doit 
d’être exemplaire sur les enjeux 
environnementaux. Pour y parvenir, 
fini les bouteilles en plastique sur 
le site. Leur vente est remplacée 
par des gourdes, disponibles 
auprès de certains restaurateurs. 
Un système de consigne est mis en 
place. Une attention particulière 
est apportée au tri, à la collecte et 
au recyclage des déchets. 
Pour sensibiliser le public au 
respect de l’environnement et à la 
protection des espaces aquatiques, 
des conférences - avec la présence 
de scientifiques et de chercheurs 
- sont programmées le vendredi 
8 juin, le jour de l’ouverture de 
l’Armada, également Journée 
mondiale des océans. 

Les fontaines à eau 

Déambuler sur les quais va vous 
donner soif. Retrouvez les fontaines 
à eaux de la Métropole mises à votre 
disposition tout au long du parcours, 
sur les deux rives de la Seine. Autour 
du 108, eau plate et eau gazeuse vous 

attendent à volonté. Et parce que 
l’eau, c’est meilleur sans plastique, 
la Métropole s’est engagée à ne 
distribuer aucun contenant plastique à 
proximité de ses fontaines. 

Des commerçants 
écoresponsables 

Après une expérimentation réussie 
dans le centre-ville de Rouen, la 
Métropole poursuit le dispositif 
“Mon propre quartier”, qui consiste 
à accompagner et mobiliser les 

commerçants, clients et habitants 
autour d’un enjeu commun : la 
propreté des rues. Le dispositif est 
étendu sur les quais, rive droite et 
rive gauche. Sept commerçants et 

entreprises - la crèche Liberty, le 
Rivers, Zeïn, la Scala, All sports 
café, Novik Stadium, Orion1.7 - 
ont signé la charte “Mon propre 
quartier”. Ils s’engagent à gérer 
leurs déchets conformément à 
la réglementation, à mettre en 
place des actions en faveur de 
l’environnement - par exemple : 
minimiser ou supprimer les 
plastiques à usage unique… - et 
doivent également jouer le rôle 
de relais auprès de leur clientèle 
ou public. Autres engagements : 
promouvoir le dispositif « Ici 
remplissez votre gourde » qui 
vise à informer les usagers qu’ils 
peuvent remplir gratuitement 

leur gourde avec l’eau du robinet. 
Pendant l’Armada, les commerçants 
sont également invités à utiliser des 
écocups pour les boissons à emporter 
et à ne pas vendre de bouteilles en 
plastique de moins d’un litre, comme 
les commerçants installés sur les 
stands de l’Armada. 

La Métropole et l’association organisatrice de l’Armada 
se sont engagées sur une Armada 2023 “Zéro pollution 

plastique, 100% de déchets résiduels recyclés ou 
réemployés”. 

Océans sans plastique 

Le Pavillon des transitions accueille deux 
expositions qui interrogent notre rapport à la 
nature. La première, intitulée Bottled Ocean 2123 
de l’artiste George Nuku est conçue comme une 
expérience immersive et une vision dystopique 
d’un océan plastique. La seconde, Océans et 
mers plastifiés, née des travaux de l’expédition 
MED, aborde les enjeux et les impacts 
environnementaux de cette pollution planétaire 
tout en présentant les moyens pour limiter ses 
incidences.  

Pavillon des transitions, quai de Boisguilbert. 
Visite libre et gratuite, ouvert pendant l’Armada, 
tous les jours, de 10h à 19h. Sauf dimanche 18 juin.  
Programme d’animations pour l’Armada : 
notrecop21.fr
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CHAQUE SOIR 
> Concerts Normandie 
Seine (sauf le 12 juin) sur l’esplanade 
Saint-Gervais. 
> Spectacle Cathédrale 
de lumière 
(son et lumière projeté sur la façade de la 
cathédrale) à partir de 23h. 
> Feu d’artifice 
tiré sur le site à 23h30. 

> Arrivée des bateaux 
les jeudi 8 et vendredi 9 juin 
Le pont Flaubert se lève pour accueillir 
les navires, goélettes et vieux gréements.  

> Défilé de kayaks 
sur la Seine le samedi 10 
juin à 15h 
 
> Messe des marins 
à 11h le dimanche 11 juin 
La messe peut être suivie depuis les quais 
rive gauche sur la presqu’île Rollet mais 
aussi en direct sur France 2 et RCF. 
 
> La Plus Grande Chenille 
le lundi 12 juin 
Rendez-vous à 18h sur l’esplanade Saint-
Gervais pour battre le record de la plus 
longue chenille humaine du monde. 

> Défilé d’Optimists 
sur la Seine à 12h 
et défilé des équipages à 
14h le mercredi 14 juin 
Équipages et fanfares se rassemblent 
rive gauche, face au 108, pour défiler en 
direction de l'Hôtel de Ville. 
 
> Footing des marins 
à 8h le samedi 17 juin 
Un événement sportif, en compagnie des 
équipages, sur environ 6 km. 
 
> La Grande Parade 
le dimanche 18 juin 
Après 10 jours de fête, prenez place tout 
le long de la Seine pour vivre La Grande 
Parade. De Rouen jusqu’à l’estuaire 
entre Honfleur et le Havre, les bateaux 
descendront les 120 km des méandres de 
la Seine avant de reprendre la mer. Les 
membres de l’équipage de chaque navire 
prennent position dans les vergues, un 
spectacle à admirer pour dire au revoir 
aux marins.

Les temps forts 
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La Guinguette 
donne le rythme

C’est sous le signe de la danse et de la fête que s’ouvre la Guinguette de la Métropole, 
du 8 au 17 juin, entre le 107 et le 108 à Rouen. Un espace pour s’amuser, se détendre, 
écouter de la musique, danser et tout simplement profiter en famille ou entre amis. 

> Jeudi 8 juin, de 17h à 
19h, JM Events, concert de 
musique afro caribéenne.  
Que vous soyez zouk ou compas, reggae 
ou ragga , kizomba ou salsa, adepte du 
dancehall, JM Events vous promet une 
évasion musicale. 

> Vendredi 9 juin, 18h à 20h, 
Tolvy Live et DJ Set. Violette 
Tocqueville, alias Tolvy, fait partie de cette 
nouvelle vague de la musique électronique. 
Ses compositions sont à la fois élégantes et 
orchestrales, mélodiques et puissantes. 

> Samedi 10 et dimanche 
11 juin, 14h, 15h et 16h Le 
Commando guimauve. Le 
Commando Guimauve chausse ses palmes 
et ajuste son tuba, vérifie la pression des 
pneus de sa baignoire mobile et de sa 
douche tout-terrain et part explorer la 
ville. Le spectacle, un brin loufoque et 
absurde, vous apprend à nager en milieu 
urbain. Une animation déambulatoire et 
participative. 

> Samedi 10 juin, de 17h à 
19h, Philly’s Hot Loaders. 
Le groupe rouennais crée un show à 
l’américaine et va vous faire swinguer. 

> Dimanche 11 juin, de 17h 
à 19h, Agogô Percussions, 
Samba de messa. Dansez et 
chantez sur des rythmes brésiliens. 
Puisant dans le répertoire métissé 
de la chanson brésilienne, Samba de 
Mesa transmet son énergie et sa bonne 
humeur aux rythmes des percussions, 
des mélodies du cavaquinho - petite 
guitare brésilienne - et des voix. 

> Lundi 12 juin, de 17h à 
19h, La Croisière du Rock. 
Bienvenus à bord ! Embarquez pour deux 
heures de musique pop, rock, festive 
et humoristique avec deux groupes de 
matelots : Appelez-moi François et Les 
Agités du bocal. 

> Mardi 13 juin, à 12h, 
Chorale de la Métropole de 
Rouen. 

> Mercredi 14 juin, de 
14h à 15h, La Boum des 
Boumboxers. Lâchez prise avec 
Boumboxers. Ils mettent le feu au 
dancefloor et vous n’avez plus qu'à suivre 
le mouvement, quel que soit votre âge, le 
tout sur un air frais et groovy.

Entre des visites de bateaux 
et balades sur les quais, la 

Guinguette de la Métropole vous 
accueille pour un moment de détente : 
hamacs, banquettes, tables de pique-
nique et une fontaine à eau sont 
à votre disposition. L’occasion de 
distraire vos enfants avec un manège 
à énergie parentale. Son originalité : il 
tourne grâce aux parents qui pédalent. 
C'est bon pour la planète et aussi pour 
les... mollets ! Les plus grands, dès 12 
ans, peuvent s’exercer avec le jeu de 
force qui consiste à envoyer le lanceur 
pour sonner la cloche. Profitez des 
jeux en plein air : billard japonais, 
morpion, babyfoot, lego, échecs, 
katamino... 

Autre activité plus calme : une 
fresque géante à colorier - 70 mètres 
de long - qui représente tous les sites 
emblématiques de Vernon au Havre, 
territoire de la Capitale européenne 
de la culture. Enfin, les samedis 10 
et 17 juin, de 11h à 13h, faites preuve 
de créativité avec les ateliers de 
fabrication de drapeaux aux couleurs 
de l’Armada. 

Chaque jour, la Guinguette est 
rythmée par des concerts ou 
spectacles. Que vous soyez musette, 
trompette ou DJ set, vous trouverez 
forcément une musique qui vous plaît 
sur la Guinguette.

© Photos : DR



26 . 27

> Samedi 10 juin à 11h 
Rejoignez la Clean walk à Rouen, un rassemblement 

citoyen pour ramasser les déchets sur l’espace public.  
Inscription sur  Métropole Rouen Normandie  

ou www.metropole-rouen-normandie.fr 
 

> Jeudi 15 juin
Sur l’espace Guinguette de la Métropole, de 18h à 

20h, participez au concours de Cosplay sur la 
thématique des pirates et de l’Armada. 

Inscription sur  Métropole Rouen Normandie  
Entrée libre pour les curieux qui veulent admirer  

les plus beaux costumes. 

> Samedi 17 juin
À partir de 16h, sur l’espace Guinguette de la Métropole, 

rencontrez des influenceurs et photographes du 
territoire. Si vous avez l’âme d’un photographe, 

participez à cet Instameet.
Inscription sur  Métropole Rouen Normandie  

>Chaque jour : 
- Jouez à “Où est Charlie ?” sur   

et remportez des cadeaux,  
- Participez au challenge “Bouge tes rayures”, 
une chorégraphie en marinière, en taguant le compte 

Instagram de la Métropole et remportez une croisière sur 
la Seine en navette Calypso. 

D’autres surprises vous attendent sur :
 Métropole Rouen Normandie ! 

--. .- --. -. . --.. / ..- -. . / .--. .-. --- -- . -. .- -.. . / .--.- 
/ -... --- .-. -.. / -.. . / .-.. .- / -. .- ...- . - - . / -.-. .- .-.. 
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.. -. --..-- / -.. . / ----. .... / .--.- / .---- ----- .... / . - / 

-.. . / .---- ----- .... / .--.- / .---- .---- .... .-.-.- / .--. --- 
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.... .-.-.-

Décodez et gagnez !

> Mercredi 14 juin, de 17h à 19h, 
Ze concert de Lucien et les Arpettes. Avec 
une belle énergie rock et des textes drôles et décalés, le groupe 
fait danser les petits et leurs parents. 

> Jeudi 15 juin, de 18h à 20h, concours de 
Cosplay sur la thématique des pirates et de l’Armada. Entrée 
libre pour les curieux qui veulent admirer et voter pour les plus 
beaux costumes. 

> Jeudi 15 juin, de 18h à 
20h, Dina, Just Dance. 
Just Dance est le jeu de danse le plus 
vendu au monde, accessible et fun 
pour les petits comme les grands. 
Suivez la chorégraphie de Dina, 
vice-championne du monde et trois 
fois championne de France du jeu 

vidéo Just Dance. Venez danser et vous éclater avec elle sur 
scène et peut-être repartir avec un cadeau ! 
 
> Vendredi 16 juin, de 17h à 19h, Agogô 
Percussions, Semb’art. Voyagez au cœur du Samba : 
Batucada, Samba Reggae, Samba funk...  Autant de rythmes 
festifs et de couleurs musicales à partager.

> Samedi 17 juin, à partir de 16h, 
Instameet. Rencontrez des influenceurs et photographes 
du territoire. Si vous avez l’âme d’un photographe, inscrivez-
vous sur FB ou Instagram Métropole Rouen Normandie. 

> Samedi 17 juin, de 17h à 19h, casting 
The Voice. Assistez au casting The Voice, organisé par 
Sweet FM. L’occasion, peut-être, de rencontrer les futurs talents. 

Ça se passe 
sur les réseaux...

Rouen, rive gauche, entre 107 et 108,  
Guinguette de la Métropole. Gratuit. 

L’espace de détente est ouvert de 10h à 19h. 
www.metropole-rouen-normandie.fr 
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 SPORT 

LES CYCLISTES ONT DU CŒUR 
L’Union Sportive et Culturelle de Bois-Guillaume et Bihorel (USCBB) 

organise la 25e édition de sa course phare, la Conquérante, le dimanche 
11 juin, au départ de Bois-Guillaume. Trois parcours sont proposés : la 

Conquérante (95 km), la Dominique (75 km) et la Guillaume (55 km). 
Sans classement et à allure libre, ces randonnées cyclotouristes sont 

ouvertes à tous, quel que soit le niveau. L’occasion d’allier sortie sportive 
et geste solidaire contre le cancer : une partie de l’inscription - 4 euros - 

est reversée au Centre Henri-Becquerel de Rouen. 

Bois-Guillaume, départ et arrivée Gymnase Apollo,  
dimanche 11 juin, accueil dès 7h.

 SPECTACLES 

Les arts dans la rue 
Depuis plus de 30 ans, les artistes du festival Viva Cité 
investissent Sotteville-lès-Rouen, du Bois de la Garenne à 
l’Atelier 231 et dans des lieux parfois improbables. Pour cette 
nouvelle édition, le nouveau format condensé sur deux jours – 
les samedi 24 et dimanche 25 juin - promet toujours autant de 
moments magiques dans les rues de la ville. Théâtre, musique, 
danse, cirque, marionnettes, il y en a pour tous les goûts et à 
tous les coins de rue.  

Sotteville-lès-Rouen, centre-ville,  
samedi 24 et dimanche 25 juin. 

© Robin Letellier

© Jackie Courtin

www.sotteville-les-rouen.fr 

uscbb.fr 
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 CONCERT

LE SENS DE LA FÊTE
Une bonne dose d’humour et d’autodérision, le sens de la fête et le goût 

du costume rétro et décalé : c’est la recette de Philly’s hot loaders. 
À l’occasion des Estivales Saint-Jean le 24 juin au Trait, le groupe 

rouennais secoue les murs de la ville. Philly’s hot loaders partage avec 
le public un show de bonne humeur. Un moment musical et festival où 

vous allez swinguer. 

Le Trait, place Ronarc’h  
Samedi 24 juin à 18h. Gratuit. 

 CONCERTS 

Festival nomade 
Pour cette nouvelle édition, le festival Rush quitte la presqu’île Rollet. Du 22 
juin au 2 juillet, les nombreux concerts se déroulent dans différents lieux 
du territoire :  jardin de l’Hôtel de ville de Rouen, Aître Saint-Maclou, jardins 
du Kaléidoscope de Petit-Quevilly, Brasserie Union-B à Malaunay, le shed/
site de l’Académie à Maromme, le théâtre de verdure de Petit-Couronne, 
le parc du champ des Bruyères à Saint-Étienne-du-Rouvray ou encore la 
base nautique de Belbeuf. Autre nouveauté, le festival est gratuit mais sur 
réservation. Une programmation éclectique, de quoi ravir les amateurs de 
musique du monde, rap, pop, électro ou rock. 

Plusieurs communes du territoire, Festival Rush 
Du samedi 22 juin au dimanche 2 juillet - Gratuit sur réservation

 ANIMATIONS  

Le coin des enfants
Avec et pour les enfants, tel est le concept du festival Super Coin, organisé par 
Réseau arts visuels Rouen Métropole, du 23 au 25 juin, à l’Orangerie du Jardin 
des plantes à Rouen. La thématique : le pique-nique. Découvrez une installation de 
l’artiste Seulgi Lee où les enfants chantent, dansent et jouent à cache-cache avec la 
lumière. Participez aux nombreux ateliers pour peindre une cape de super-héros, 
préparer des salades géantes, traduire la langue des plantes, fabriquer du levain ou 
graver sur banane en toute autonomie. De quoi ravir vos oreilles avec des concerts 
pour commencer et finir la fête en fanfare. Et enfin, dimanche à 13h, un pique-nique 
géant participatif, avec remise de la coupe du plus beau sandwich ! 

Rouen, Jardin des plantes 
Du vendredi 23 au dimanche 25 juin  

rush.le106.com 

www.rrouen.org 

www.letrait.fr 

© DR
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 CONCERT

En pleine lumière 
Le Chœur de Chambre de Rouen donne un concert Lux, Lumières 
polyphoniques dans l’abbaye de Saint-Martin-de-Boscherville, le 

samedi 1er juillet à 20h30. Un voyage intemporel et sans frontière 
au cœur des musiques chorales qui évoquent la lumière sous 

toutes ses formes : une nuit étoilée, la lumière divine ou encore 
l’énergie du feu et le crépuscule de la nature qui s’endort.  

Saint-Martin-de-Boscherville, abbaye  
Samedi 1er juillet à 20h30 

 SPORTS 

LES ROIS 
DU STADE 
Vendredi 7 juillet, l’esprit de compétition va régner au 
stade Jean-Adret à Sotteville-lès-Rouen. Des athlètes 
de niveau mondial s’y retrouvent pour le meeting 
international, une étape du circuit Pro Athlé Tour. Au 
programme : sprint, demi-fond, sauts, haies, javelot... 
L’événement fait partie des cinq meilleurs meetings 
français et détient le label European Athletics. Depuis 
plus de trente ans, cette compétition de renom accueille 
de nombreux médaillés olympiques tels que Renaud 
Lavillenie, Mélina Robert-Michon, Kim Collins...

Sotteville-lès-Rouen, Stade Jean-Adret, 
vendredi 7 juillet dès 18h30. Gratuit 

© DR

www.meeting-sotteville.com 

www.choeurdechambrederouen.com 
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 DÉCOUVERTE 

LES JARDINS DU CŒUR 
En quête de nature et de jolies fleurs, joignez l’utile à l’agréable. En juin, des 
jardins privés - sur les communes d’Hénouville, Saint-Pierre-de-Varengeville, Le 
Trait, Bihorel, Bois-Guillaume, Saint-Martin-de-Boscherville et Gouy - ouvrent 
exceptionnellement leurs portes au profit de la Fondation Charles-Nicolle. 
L’opération Les mains vertes ont du cœur regroupe des jardiniers amateurs qui 
aiment la nature et veulent préserver la biodiversité. La participation est libre 
pour les visiteurs. Les fonds recueillis permettront de financer un équipement 
d’échographie cardiaque innovant pour étudier le cœur de l’enfant ou du fœtus 
et de diagnostiquer avec précision toute anomalie. 

Plusieurs communes du territoire  
Samedi 3, samedi 10, dimanche 11, samedi 24 et dimanche 25 juin

 MUSIQUE 

CABARET 

Les amateurs de jazz seront comblés le vendredi 23 juin. Le premier cabaret, 
à 18h30, met à l’honneur les petites formations issues de toutes les classes du 

conservatoire de Grand-Couronne et Petit-Couronne.  
À 20h30, le deuxième cabaret est l’occasion de(re)découvrir l’Harmonie junior 

pour un répertoire swing et l’atelier Combo-jazz. 

Grand-Couronne, l’Avant-Scène 
Vendredi 23 juin à 18h30 et 20h30

 ANIMATIONS 

Fête hors les murs 
Chaque année au mois de juin, La Traverse profite de l’arrivée des beaux 

jours pour sortir des murs de la salle et aller à la rencontre du public 
sur les places de Cléon. Au programme : spectacles, concerts, jeux, 

animations et grand final pyrotechnique, mais aussi bonne humeur, joie 
de vivre et convivialité. Du milieu d’après-midi jusqu’au bout de la nuit, 

les artistes vous font voyager dans l’univers festif et artistique de Cléon 
en Fête. 

Cléon, centre-ville  
Samedi 17 juin dès 15h, gratuit.

www.latraverse.org 

www.grand-couronne.fr 

lesmainsvertesducoeur.fr 
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© DR

© DR



TRIBUNES   POLITIQUES

GROUPE DE LA MAJORITÉ 
MÉTROPOLITAINE :  
SOCIALISTES ET CITOYENS 
RASSEMBLÉES

Cap sur l’Armada : la 
Métropole sur le pont !

Cap sur l’Armada ! Place à cette grande 
fête populaire, qui fait notre fierté et 
qui fait rayonner notre agglomération 
bien au-delà de ses frontières ! Notre 
majorité s’est fortement mobilisée 
pour que cette fête soit la plus belle 
possible. Accueillir des millions et 
des millions de visiteurs, ce n’est 
pas simple en termes de mobilités, 
chacun le comprend. De nombreuses 
mesures ont été prises : 5200 places de 
parkings relais directement reliés à 
l’Armada ont été ouvertes. Nous avons 
déployé quatre nouveaux parkings 
vélos spécifiques et considérablement 
renforcé l’offre de transports en 
commun. Cela concerne les métros, 
les 4 lignes TEOR, les lignes F1, F4 
et F5 du réseau Fast mais aussi les 
lignes 530 et F9. De plus, une ligne de 
renfort TA entre le Mont-Riboudet et 
le CHU a été créée exclusivement pour 
l’événement. Exceptionnellement, 
les derniers départs ont lieu jusqu’à 
2h du matin. Des titres de transports 
à prix réduits sont proposés (pass 
72h à 7.50€, pass 11 jours à 15€…). 
Enfin, les communes de plus petite 
taille le long de la Seine seront aidées 
financièrement pour organiser au 
mieux, en particulier, la grande 
descente de la Seine. Ensemble, 
faisons de l’Armada une grande 
réussite, et un atout magnifique pour 
notre candidature au titre de Capitale 
Européenne de la Culture 2028 !.

Mélanie Boulanger et Pascal Baron, 
coprésidents du groupe

GROUPE ÉLUS  
INDEPENDANTS POUR  
UNE MÉTROPOLE  
DES TERRITOIRES

Friche Pétroplus : halte à la 
tartufferie !

Depuis maintenant plusieurs années, 
le site de l’ancienne raffinerie 
Pétroplus à Petit-Couronne cherche à 
accueillir de nouvelles activités. Il y a 
un an, le projet d’entrepôt logistique 
porté par Amazon avait été purement 
et simplement rejeté radicalement par 
la majorité PS/EELV de la Métropole. 
Il offrait, pourtant, de sérieuses 
garanties, était validé par les autorités 
compétentes et prévoyait la création 
de plus de 1000 emplois. Aujourd’hui, 
nous avons face à nous un nouveau 
projet de plateforme logistique 
qui semble malheureusement 
bien moins sécurisé sur le plan 
environnemental compte tenu de la 
présence de matières dangereuses. Et, 
en refusant Amazon, pour des raisons 
idéologiques, le Président Mayer-
Rossignol et ses alliés verts nous 
poussent à nous prononcer, par défaut, 
sur un projet moins maitrisé.
Il est vraiment navrant de voir qu’une 
telle méconnaissance du monde 
économique conduise à rejeter, par 
pur dogmatisme, des projets bons 
pour notre territoire et pour l’emploi.
Définitivement, il va vraiment falloir 
arrêter de déclarer vouloir des emplois 
sans faire confiance aux acteurs 
économiques. Et de se plaindre de ce 
que l’on a, après avoir laissé filer un 
projet bien plus vertueux. Quel gâchis 
! Et quelle tartufferie !

Marine Caron et  
Laurent Bonnaterre,  
coprésidents du groupe

GROUPE LA MÉTROPOLE EN COMMUN 
– LES ÉLUS MUNICIPAUX POUR UNE 
MÉTROPOLE CITOYENNE SOCIALE  
ET ÉCOLOGISTE

La réforme des retraites, c’est une 
affaire comptable, sans aucune 
humanité. Je pourrais vous parler 
d’Anne, agent dans les écoles : c’est un 
travail difficile, usant par des gestes 
répétitifs. Je pense à Pierre, ouvrier du 
bâtiment avec le froid ou la chaleur, 
le bruit, la poussière, les charges 
lourdes. D’autres exemples, nous en 
connaissons beaucoup autour de 
nous. Le gouvernement condamne les 
salariés à travailler au moins 2 ans de 
plus, jusqu’à 64 ans minimum.
Le travail n’est pas une partie de 
plaisir pour tout le monde. C’est 
souvent dur, pénible, intense, mal 
payé et peut briser des vies. C’est pour 
cela que des millions de salariés se 
sont mobilisés depuis janvier pour une 
vie digne au travail. La gauche doit 
être au rendez-vous de l’histoire. Se 
rassembler ne suffira pas. La gauche 
doit construire un débouché politique 
avec un projet politique alternatif 
qui met fin au régime spécial de la 
finance.
Les ultras riches ont un taux 
d’imposition de 2% : un pognon 
dingue. Pour financer l’aspiration 
populaire d’une retraite à 60 ans et 
d’un départ en bonne santé, mettons 
à contribution les plus riches. D’autres 
sources de financement existent : 
augmentation des salaires, respect 
de l’égalité salariale, lutte contre le 
chômage etc. Pour Anne, Pierre et tous 
les autres, un geste fort doit être fait 
pour une vie digne au travail.

Pascal Le Cousin,  
président du groupe
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GROUPE DES ÉCOLOGISTES, 
SOLIDAIRE ET CITOYEN

Des bâtons dans la roue de 
l’économie punitive

Le collectif “Non à l’autoroute A133-
134” organisait le mois dernier à 
Léry le festival “Des Bâtons dans les 
Routes”. Un événement festif, joyeux 
et familial, qui a permis de réitérer 
les arguments avancés contre le 
projet autoroutier : destruction de 
terres agricoles, de la biodiversité, 
de l’environnement sonore et visuel, 
augmentation du trafic routier et 
de la pollution, coût élevé pour le 
contribuable, absence de concertation 
avec les habitant·es…
Face à cette mobilisation citoyenne 
soutenue notamment par des maires 
locaux transpartisans, les promoteurs 
du projet, Hervé Morin et Bertrand 
Bellanger en tête, s’impatientent 
et poursuivent leur campagne de 
lobbying auprès du gouvernement, 
qui annoncera l’arrêt ou non de ce 
“contournement est” au début de l’été. 
Une nouvelle fois, les présidents de la 
région normande et du département 
seinomarin se mettent aveuglément 
au service du patronat en promouvant 
une économie punitive, sans 
acceptabilité sociale ni réalisme 
écologique.
Pour décarboner nos mobilités, la 
priorisation des infrastructures doit 
être donnée dans le ferroviaire, avec 
la Ligne Nouvelle Paris-Normandie et 
le Réseau Express Régional en ligne 
de mire. Car l’argent public mis dans 
le routier, c’est de l’argent public en 
moins pour le ferroviaire.

Sylvie Nicq-Croizat et Cyrille Moreau,  
coprésidents du groupe

GROUPE CONSTRUIRE  
ENSEMBLE - SANS ÉTIQUETTE 

Le Cuauhtémoc, le Dar Mlodziezy, La 
Nao Victoria ou encore le Belem, ces 
noms vous évoquent quelque chose ? 
Et oui l’Armada est de retour à Rouen !
Un évènement incontournable en 
France qui accueillera en 10 jours 
des millions de visiteurs. L’occasion 
pour les métropolitains de voyager 
en visitant les 42 navires et en 
rencontrant les hommes et les femmes 
d’équipages. Pour sa 8ème édition, le 
programme est ambitieux : concerts, 
activités sportives, feux d’artifice, 
défilé des équipages, footing des 
marins, visites des navires, …   De 
belles animations et spectacles 
totalement gratuits.
Cette année, l’Armada se veut 
écologique en ayant pour objectif de 
lutter contre le gaspillage, de réduire 
les déchets à la source et de favoriser 
le recyclage. La Journée mondiale 
de l’océan du 8 juin sera l’occasion 
de sensibiliser le grand public à la 
protection des océans et des fleuves.
La grande parade permettra 
également aux touristes et aux 
habitants de contempler les grands 
bateaux d’exceptions remonter la 
Seine depuis La Bouille, Saint-Pierre-
de-Manneville, Quevillon, Saint-
Martin-de-Boscherville, Hénouville, ...
Grâce à ces majestueux navires venus 
du monde entier, l’Armada nous fera 
encore voyager.

Thierry Chauvin,  
président du groupe

MÉTROPOLE AVENIR,  
ÉLUS DE LA DROITE RÉPUBLICAINE 
ET DU CENTRE 

Le temps de la concertation 
est terminé, place à l’action !

En mai dernier, le président de 
notre Région et le président de 
notre Département rappelaient à la 
Première ministre l’engagement pris 
par le Gouvernement de réaliser le 
Contournement Est de Rouen. 
Rappelons quelques faits, ce projet est 
attendu par plus de 83% des habitants 
de notre Métropole (sondage IFOP 
de 2021), par l’ensemble des acteurs 
économiques et par la majorité de 
nos élus locaux. L’Etat l’a déclaré 
d’utilité publique en 2017 et a lancé 
l’appel d’offre pour sa concession en 
2021. Entre temps, le Conseil d’Etat 
en a validé son utilité et la Région 
et le Département se sont engagés 
financièrement pour en finaliser le 
budget. En complémentarité avec 
la nouvelle ligne ferroviaire entre 
Paris et la Normandie (LNPN), nous 
obtiendrons une meilleure qualité 
de l’air, moins d’embouteillage et 
plus d’attractivité économique et 
touristique pour notre territoire. 
Le constat est là, il est sans appel. 
Alors arrêtons de tergiverser et 
agissons enfin collectivement 
pour doter notre territoire de ces 
infrastructures indispensables. 
Vous pouvez compter sur notre 
détermination pour voir aboutir ces 
projets !

Julien Demazure,  
président du groupe



ÇA VOUS INSPIRE ?

Il était une fois...
la Banane

Une page de béton se tourne sur les 
Hauts de Rouen, dans le quartier 
du Châtelet. En 1959, un ensemble 
immobilier d’un seul tenant mais 
composé de trois bâtiments baptisés 
Joliot-Curie, Langevin et Koenig 
voit le jour. L’un des plus grands 
ensembles bâtis en Europe. Près de 
210 familles logent dans cette barre 
de 390 mètres de long en forme de 
banane, d’où son surnom. 64 ans plus 
tard, en 2023, la vie de ce quartier 
évolue en matière de logements, de 
services et de mobilités.  
Quelques années plus tôt déjà, entre 
2017 et 2019, l’immeuble Joliot-Curie 
qui compte 68 logements, avait 
été réhabilité et rénové par Rouen 
Habitat dans le cadre du NPNRU 
(Nouveau programme de renouvel-
lement urbain). En 2023, la décon-
struction des immeubles Langevin 
et Koenig s’inscrit dans ce même 

programme. En amont, l’ensemble 
des résidents locataires ont été 
relogés grâce à un accompagne-
ment social adapté à leurs besoins. La 
déconstruction a débuté en 2023 avec 
une première phase de désamian-
tage. Les opérations demeurent 
conduites par Rouen Habitat en tant 
que maître d’ouvrage. Le chantier 
devrait être achevé en début d’année 
2024. Et il ne s’agit pas seulement de 
faire tomber des immeubles. L’opé-
ration concerne tous les aspects 
de la vie du futur quartier avec 
notamment la construction de 50 
nouveaux logements à l’horizon 2031 
et d’un groupe scolaire rue Henri-
Dunant (ouverture programmée en 
septembre 2027) ainsi que la restruc-
turation du groupe scolaire Marot 
et du gymnase Villon. De nombreux 
nouveaux chapitres à découvrir au fil 
du temps.  

Le rendez-vous

Engagés depuis le 
début de l’année 
2023, les travaux 
de démolition 
des bâtiments 
Langevin et 
Koenig se 
poursuivent 
sur les Hauts de 
Rouen. 
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ensa-normandie.fr 

Inscription sur 
metropole-rouen-normandie.fr 

Vous avez jusqu’au 26 juin pour vous 
inscrire au concours international de 
musique baroque de Normandie. Le 
concours se déroulera fin septembre 
à la Chapelle Corneille. Trente candi-
dats, venus du monde entier et présé-
lectionnés sur enregistrement vidéo, 
se succèderont devant un jury réunis-
sant de grands noms de la scène 
baroque internationale. Le concert 
des finalistes sera accompagné par 
les musiciens du Poème Harmonique.

Vous souhaitez entreprendre dans le 
domaine de l’architecture, du paysagisme, 
du design ? Rejoignez l’incubateur La 
Fruitière qui accompagne chaque porteur 
de projet pour développer l’entreprise. 
Vous avez jusqu’au 25 août pour déposer 
votre dossier. Les projets sélectionnés 
bénéficieront d’un espace de travail colla-
boratif, de formations spécialisées, d’un 
réseau de partenaires professionnels et 
d’un suivi individuel.  

Vous avez entre 18 et 30 ans et portez 
un projet novateur concernant le 
territoire ? Participez au concours 
Créactifs, lancé par la Métropole. Véritable 
coup de pouce, Créactifs soutient des 
initiatives écocitoyennes en finançant et 
accompagnant des projets concernant les 
domaines de compétence de la Métropole. 
Les projets doivent aussi prendre en 
compte la transition social-écologique. 
Ce concours a déjà permis de soutenir 
plus de 122 jeunes porteurs de projets 
et d’accompagner la création de 79 
entreprises sur le territoire. 
Pour participer au concours, vous avez 
jusqu’au 16 septembre pour envoyer votre 
dossier. 

Le bon plan L’astuceL'info

L'initiative
Véronique Lefrancs et Jean-Marie ColléonyVéronique Lefrancs et Jean-Marie Colléony

Lauréate de l’appel à projets Métropole nourricière, la commune de La Londe poursuit ses 

engagements pour une alimentation saine et durable. “Une maraîchère labelisée bio, Edwige 

Prasse, s’installe sur deux terrains communaux, de 8 000 et 4 000 m2. Ses légumes se 

retrouveront dans les assiettes des écoliers et des particuliers”, explique Véronique 

Lefrancs, directrice générale à la mairie de La Londe. La subvention de la Métropole 

permettra notamment de réaliser une clôture. “Nous avons un autre projet, installer 

des bacs potagers à l’extérieur de la résidence François-Naour, qui accueille des 

personnes âgées et de jeunes locataires”, poursuit Jean-Marie Colléony, adjoint 

au cadre de vie. Les résidents qui s’occupent du potager sont accompagnés par 

des animateurs de deux entreprises, Vélo à Pois et Green up, financées par la 

Métropole. “L’idée est de créer du lien social autour de ce potager. Nous allons 

installer une table et des bancs. Les résidents se retrouveront sur place. Ils 

pourront récupérer les petites productions maraîchères.” 

Soyez baroque Innovez ! Candidatez !

lepoemeharmonique.fr 



À VOUS DE JOUER ! 

Osez !Osez !
JOB DATING 
Participez au job dating de la fonction 
publique territoriale, le vendredi 
23 juin de 9h à 12h, au Centre de 
gestion 76 (CDG), 40, allée de la 
Ronce, à Isneauville. Sur place, vous 
pouvez rencontrer les employeurs 
- communes, Centres Communaux 
d’Action Sociale (CCAS) et des 
établissements publics de la Seine-
Maritime - assister aux conférences 
sur la fonction publique territoriale 
et participer aux ateliers CV. Entrée 
libre, sans inscription.  

cdg76.fr 

JOURNÉE MONDIALE 
DES RÉFUGIÉS 
La Métropole organise en lien avec 
plusieurs associations du territoire 
la journée mondiale des réfugiés 
le mercredi 21 juin, de 15h à 20h 
au stade Saint-Exupéry, à Rouen. 
Un village associatif proposera 
des expos (photos, peintures), des 
ateliers “diététique”, des activités 
sportives, des démonstrations de 
danse et de musique du monde.. . 

Du sport, de la culture et du bien-
être pour un événement familial 
et de partage à destination des 
réfugiés mais aussi du grand 
public. L’accès est libre et toutes 
les activités sont proposées 
gratuitement. 

PRODUIRE ET 
CONSOMMER 
LOCAL 
Pour leur 4e édition, les Rencontres 
d’affaires de la restauration 
normande se dérouleront le mercredi 
28 juin de 9h à 17h45 au Hub Expo 
& Congrès, 26, avenue Winston-
Churchill à Louviers. Organisé par 
la Région Normandie, en partenariat 
avec l’AREA Normandie, la Chambre 
régionale d’agriculture de Normandie, 
Bio en Normandie, ainsi que la 
Métropole Rouen Normandie, la 
Communauté d’Agglomération Seine 
Eure et le Département de l’Eure, 
cet événement gratuit s’adresse aux 
producteurs/fournisseurs locaux 
(agriculteurs, grossistes, entreprises 
agroalimentaires, mareyeurs...) et 
aux professionnels de la restauration 
(restaurateurs, traiteurs, restaurants 
scolaires, d’entreprises, primeurs...). 
Ces rencontres entre acteurs de la 
restauration normande prendront la 
forme de rendez-vous commerciaux 
individuels de 15 minutes, des speed 
datings, jusqu’à 17 rendez-vous 
personnalisés possibles sur la 
journée. 

Plus d’informations : 
lessrencontresdelarestauration-
normande.fr ou Guillaume Lebon au 
06 74 93 41 41, guillaume.lebon@
laregionnormandie.fr 

LE RDV 
SANTÉ 
DES 18-25 ANS 
Vous avez entre 18 et 25 ans ? Pro-
fitez du road show de l’Assurance 
Maladie, le mardi 13 juin à partir de 
13h sur l’esplanade du Kindarena à 
Rouen. Vous saurez tout sur les rem-
boursements de soins, les examens 
gratuits, les démarches adminis-
tratives et les bons réflexes à avoir 
pour votre santé. Sur place, plusieurs 
animations sont prévues : un escape 
game «Sauvez Ameli», un quiz avec la 
remise de goodies, cabine vidéo pour 
publication sur les réseaux sociaux 
et un espace Instagramable avec le 
@TKT géant et la chaise XXL. Enfin, 
des conseillers vous attendent pour 
échanger et répondre à vos ques-
tions. 
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La Métropole et ses partenaires vous offrent des places pour assister à des spectacles dans des salles 
du territoire.

Pour tenter de gagner l’une des places mises en jeu, téléphoner le mardi 13 juin au 02 32 76 44 36  
de 10h30 à 11h.

 10 places à gagner  

Normands. Migrants, 
conquérants, innovateurs 
L’exposition Normands. Migrants, 
conquérants, innovateurs met en 
avant la complexité et la richesse 
des liens tissés entre la Normandie 
et le reste du monde dès la période 
médiévale des IXe-XIIe siècles. 
Plus de 250 œuvres sont ainsi 
présentées comme autant de jalons 
de la grande épopée des Normands, 
bâtisseurs d’une Europe avant 
l ’heure, qui ont en leur temps élu 
domicile dans dif férents pays, de 
l ’Angleterre à la Sicile. L’exposition 
por te un nouveau regard sur un pan 
entier de l ’histoire de la Normandie, 
en prenant en compte les nouvelles 
lectures historiques. Un travail à la 
fois anthropologique, archéologique 
et historique.  
Rouen, Musées des Beaux-
Arts et Beauvoisine, jusqu’au 
13 août.

musees-rouen-normandie.fr 

10 entrées à gagner 
Mémoires normandes,  
l’envers d’une prospérité 
L’exposition Mémoires normandes, 
l ’envers d’une prospérité fait 
la lumière sur l ’ implication du 
territoire normand dans la traite 
atlantique et l ’esclavage, entre 1750 
et 1848. Sa par ticularité est d’être 
déployée en simultané au Havre, à 
Honfleur et sur le territoire de la 
Métropole.  
L’exposition au musée industriel 
de la Corderie Vallois à Notre-
Dame-de-Bondeville s’intéresse 
plus spécifiquement à l’impact 
du commerce triangulaire sur le 
développement économique du 
territoire. De l’importation de 
matières premières devenues 
courantes comme le sucre ou le café, 

en passant par la transformation 
du coton à la veille de la révolution 
industrielle, les Normands ont vu 
leur quotidien modifié par cette 
circulation à grande échelle. Une 
démarche inédite dans le but de 
défendre, valoriser et soutenir un 
travail nécessaire de pédagogie et de 
mémoire afin de redonner à ce sujet 
sa juste place dans l’histoire nationale 
et internationale. 
Notre-Dame-de-Bondeville, 
Musée industriel de la Corderie 
Vallois, jusqu’au 17 septembre.

musees-rouen-normandie.fr 

TENTEZ VOTRE CHANCE
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38 . 39EN LUMIÈRE

Au taquet 
Le lieutenant de vaisseau 

Guillaume Campos a pris 

le commandement de La 

Belle Poule en septembre 2021. 

Il le quittera en septembre 2023 

pour d’autres bateaux, d’autres 

destinations, d’autres missions. 

Dans la Marine nationale, la mobilité 

est une seconde nature. D’ici là, 

Guillaume Campos profite de 

chaque instant passé à bord de la 

goélette. « C’est une consécration 

et un grand honneur. La voile reste 

la base de notre métier. Et puis il y 

a la responsabilité de faire vivre ce 

patrimoine, la navigation comme 

les anciens.» Depuis 1932, sur cette 

goélette construite à Fécamp, ce 

sont les mêmes ordres, les mêmes 

manœuvres. Bien sûr, l’ordinateur 

côtoie le sextant près de la table 

à carte. Mais sur La Belle Poule 

on apprend d’abord à tracer sa 

route en suivant la course du soleil 

et des étoiles dans le ciel. Une 

expérience formatrice pour les 

nouvelles générations. Quand elle 

n’assure pas le rayonnement de 

la Marine nationale et de la France 

à l’étranger, la goélette a pour 

mission de former des élèves des 

écoles de la Marine nationale. « Il 

s’agit de les mariniser au début 

de leur cursus. Qu’ils découvrent 

l’esprit d’équipage, la vie à la mer. Ici, 

tout se fait par effort collectif. Il ne 

faut pas moins de 15 à 20 personnes 

pour hisser la grand-voile.»  

Une leçon d’humilité y compris 

pour le commandant. « Il a fallu tout 

réapprendre pour appréhender la 

mécanique du gréement, les limites 

du bateau. Quand on affronte la mer 

sur une goélette comme celle-ci, 

on en sort grandi.» Pour Guillaume 

Campos, à 38 ans, la mer n’a rien 

perdu de son pouvoir d’attraction. 

Entré matelot volontaire, il a 

gravi les échelons un par un, pour 

atteindre les plus hautes vergues. 

Une gageure pour ce Royannais 

d’origine qui a commencé par le surf 

à l’adolescence jusqu’à décrocher 

un titre de champion de France. Une 

originalité qui ajoute au panache 

du personnage. Officier et surfer, 

le commandant de La Belle Poule 

ne se déplace jamais sans son 

bodyboard, guettant la vague sur la 

pointe Finistère comme à Tahiti et 

aux Maldives.

Le lieutenant de 
vaisseau Guillaume 
Campos commande 
la goélette La Belle 

Poule. Le voilier 
école de la Marine 

nationale sera présent 
à l’Armada de Rouen 

du 13 au 18 juin. 
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