A quoi ressemble votre quotidien ?
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La Métropole a lancé le Barometre des modes de vie, un questionnaire sur les déplacements, les
actions du quotidien, la gestion des déchets ou encore I'accés a la nature. Découvrez les résultats !

La Métropole et les communes se sont fixé des objectifs ambitieux de réduction de I'empreinte
écologique du territoire et d’adaptation aux conséquences locales du changement climatique, pour
répondre aux enjeux de transition écologique. C’est dans ce cadre que la Métropole Rouen
Normandie a lancé le Barométre des modes de vie, afin d’adapter aux mieux ses actions aux
attentes et besoins des habitants et usagers du territoire.

49 guestions ont été adressées aux habitants et visiteurs réguliers du territoire. Elles portent
notamment sur les déplacements, les actions du quotidien, la gestion des déchets, ou encore I'accés
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a la nature. Cette édition 2024 du Barometre des modes de vie s’est tenue entre le 7 octobre et le 11
novembre. L’enquéte, diffusée en ligne et via des formats papier en face a face, a permis de
collecter 1 853 réponses. Un jeu-concours permettait de récompenser 50 participants parmi tous les
répondants.

Il ressort principalement de ce barométre :

* 46% des répondants souhaiteraient faire pousser leurs propres fruits et Iégumes, dont 12%
prétendant pouvoir le faire facilement ;

» 38% des habitants de Rouen n’ont jamais utilisé le service de déchetterie contre seulement 10 a
17% des habitants des autres péles de proximité ;

* un tiers des répondants n’étaient pas allés dans un lieu de nature (parc, forét...) la semaine
précédant 'enquéte ;

* les répondants étant le plus en contact avec ces espaces de nature sont aussi ceux qui agissent le
plus au quotidien pour la transition écologique (de facon consciente ou inconsciente) et ceux
réalisant le plus d’actions favorables & la transition ont les plus hauts scores de satisfaction de vie ;
* 65% des répondants utilisent un mode de déplacement durable (marche, vélo, transports collectifs
ou covoiturage) au moins une fois par semaine pour aller au travail ou sur leur lieu d’études ;

» 36% sont strictement autosolistes (seul dans leur véhicule personnel) pour leurs déplacements
domicile-travail/études et ceux d’entre eux qui ne sont pas satisfaits de ce mode de transports
aimeraient privilégier le vélo ;

* plus les répondants intéegrent une mobilité durable dans leur quotidien, plus ils se disent satisfaits
de leur maniere de se déplacer ;

* 46% des répondants souhaiteraient davantage se déplacer en transports en commun, 44% a vélo
et 41% en combinant plusieurs modes. Ces envies de mobilités durables varient selon les poles :
 davantage d’envies de vélo sur les Plateaux Robec et Austreberthe-Cailly,

* une préférence pour la marche et le covoiturage sur Seine-Sud et Val-de-Seine.

» 75% des répondants considérent avoir un mode de vie sobre.

La prochaine édition du Baromeétre des modes de vie se tiendra du 5 septembre au 31 octobre 2025.

Les résultats du Baromeétre des modes de vie
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