Les clefs du soin
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Le dispositif Un chez soi d’abord aide les personnes en grande précarité et souffrant de pathologies
mentales par I'acces au logement et 'accompagnement médico-social.

Tout commence par le logement ! Les membres du dispositif Un chez soi d’abord en sont
convaincus.

Actif dans la Métropole depuis mars 2022, ce groupement de coopération sociale et médico-sociale
rassemble les associations Emergence-s, La Clé, La Boussole et La Passerelle ainsi que le Centre
Hospitalier du Rouvray. De quoi couvrir des problématiques aussi diverses que I'addictologie,
l'insertion par le logement et les problématiques psychiatriques.

Le principe est simple : favoriser en priorité I'acces direct & un logement stable. “ Cette solution
innovante portée en France depuis 2011 permet aux personnes sans abri et qui souffrent de


/actualite/2024/les-clefs-du-soin-55280
/actualite/2024/les-clefs-du-soin-55280

probléemes de santé mentale de gagner jusqu’a 30 ans d’espérance de vie”, explique Sophie
Lemaitre, directrice d’'Un chez soi d’abord Métropole Rouen. “En moyenne, 80% des personnes
accompagnées se maintiennent et se stabilisent dans un logement au bout de 24 mois. On observe
alors une réduction importante du nombre et des durées d’hospitalisation et une amélioration de la
gualité de vie.”

Pour réaliser ses ambitions, Un chez soi d’abord a d’ores et déja capté 65 logements dans la
Métropole. L’objectif est d’en compter jusqu’a 110 dans les prochains mois en mobilisant des
propriétaires désireux de donner du sens a leur investissement. “Nous sécurisons le versement du
loyer, la relation en gestion locative en cas de troubles ou de contentieux, nous réhabilitons le
logement si nécessaire. Et les propriétaires bénéficient d’avantages fiscaux et d’une prime a
I'entrée qui peut aller de 1000 a 3000 €.” Cet engagement solidaire a permis a 55 personnes de
sortir de la rue.

Le dispositif est cofinancé par I'Agence régionale de santé (ARS) et la Direction départementale de
I'emploi, du travail et des solidarités (DDETS).

Retrouvez toutes les infos concernant ce dispositif sur ucsdrouenfr
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