
 
  Le bus "Mes tips santé" fait étape à Rouen  
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Le bus "Mes tips santé", dédié à la santé des jeunes, fait une étape à Rouen, le mardi 13 juin, de 13h
à 19h, sur l'esplanade du Kindarena.

Lancé en juin 2022 par l’Assurance Maladie, le compte Instagram @Mes_tips_santé encourage les
jeunes à adopter des comportements favorables à la santé en abordant de façon pédagogique et
simple des thématiques variées, telles que l’accès aux droits, la prévention et la bonne
compréhension du système de santé.

Fort de son succès avec déjà près de 10 000 abonnés et pour aller plus loin dans son engagement
au contact direct des jeunes, l’Assurance Maladie a décidé de faire vivre réellement « Mes tips santé
» en l’incarnant dans un bus itinérant. Ce bus parcourra toute la France du 30 mai au 13 octobre
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2023 et fera étape à Rouen, le 13 juin 2023. Cette initiative originale a pour objectif de mieux faire
connaître l’Assurance Maladie auprès des jeunes à un moment de leur existence où ils construisent
leur future vie d’adulte, tout en leur permettant de devenir acteurs de leur santé et des assurés
autonomes.

Ainsi, au sein du dispositif, l’équipe des CPAM de la Seine-Maritime, le CRIJ Normandie et la
Métropole Rouen Normandie seront mobilisées pour animer :
? un espace « droits et démarches » où recueillir des conseils affutés selon sa situation,
? un espace «prévention» où seront présentés les bons réflexes à acquérir, comme par exemple le
dépistage des infections sexuellement transmissibles (IST) ainsi que les programmes portés par
l’Assurance Maladie parmi lesquels le dispositif M’T Dents, l’examen de prévention en santé, la
vaccination contre les virus HPV...
? l’escape Game « sortez Amélie de là », un jeu complet en deux parties indissociables et
complémentaires. Dix énigmes sont proposées dans le jeu, cinq sur la pédagogie du système de
santé et les bons réflexes, cinq énigmes sur la capital santé et la prévention.
À l'intérieur du bus, les jeunes seront invités à tester leurs connaissances sur ces thématiques à
travers un quiz et pourront gagner un lot au comptoir des goodies.

@Mes_tips_santé s’enrichira d’une sélection de questions-réponses posées en vidéo par les jeunes
grâce à une cabine dédiée installée dans le bus.

Retrouvez le bus Mes tips santé qui s’arrêtera à Rouen, le mardi 13 juin, de 13h à 19h sur
l’Esplanade du Kindarena.
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