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SEPTEMBRE

Vendredi 4
Découverte
Le brame du Cerf

Ecoutez le brame du cerf lors 
d’une balade à la tombée de la 
nuit en forêt, accompagné d’un 
agent de l’ONF. La vie du cerf 
n’aura plus de secret pour vous !
Animé par l’ONF
Tout public à partir de 8 ans, sous 
conditions météo
Sur réservation sur notre site internet 
(max 25 personnes)
De 19h30 à environ 22h30 
Le lieu de rendez-vous vous sera 
confirmé par mail ainsi que les consignes 
de sécurité.

Samedi 5 
et dimanche 6
Bivouac 
sous la lune

Evénement déjà complet pour 
cette année mais l’équipe des 
Maisons des forêts réfléchit 
à de nouvelles modalités 
d’inscriptions pour 2027 !

Vendredi 11
Découverte
Le brame du Cerf

Ecoutez le brame du cerf lors 
d’une balade à la tombée de la 
nuit, en forêt accompagné d’un 
agent de l’ONF. La vie du cerf 
n’aura plus de secret pour vous !
Animé par l’ONF
Tout public à partir de 8 ans, sous 
conditions météo
Sur réservation sur notre site internet 
(max 25 personnes)
De 19h30 à environ 22h30
Le lieu de rendez-vous vous sera 
confirmé par mail ainsi que les consignes 
de sécurité

Samedi 12
Découverte 
Le loup

Levez le voile sur l’histoire du 
loup en Normandie et participez 
à des activités ludiques pour 
percer les secrets de cet animal 
emblématique. Animation suivie 
d’un atelier de fabrication d’un 
si�et imitant le chant du loup, à 
destination des enfants du groupe 
(15 places uniquement).
Les si�ets seront à revenir chercher 
ultérieurement car ils nécessitent un 
temps de cuisson.
Animé par la Métropole et le Son d’argile
A partir de 6 ans, 4€30 par fabricant
Réservation sur notre site internet (max 
30 personnes – fabrication 15 enfants)
De 14h à 17h

Dimanche 13
Découverte
Les trames et 
les continuités 
écologiques

Savez-vous comment une abeille 
traverse la ville pour rejoindre la 
forêt ? Ou comment un hérisson 
trouve son chemin entre deux 
jardins ? Grâce aux trames 
écologiques ! Cette animation 
vous emmène à la découverte  
de ces réseaux secrets de la 
biodiversité.
Animé par la Métropole
A partir de 6 ans
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)
De 14h à 16h

Vendredi 18
Découverte
Le brame du Cerf

Ecoutez le brame du cerf lors 
d’une balade à la tombée de la 
nuit en forêt accompagné d’un 
agent de l’ONF. La vie du cerf 
n’aura plus de secret pour vous !
Animé par l’ONF
Tout public à partir de 8 ans, sous 
conditions météo
Sur réservation sur notre site internet 
(max 25 personnes)
De 19h30 à environ 22h30
Le lieu de rendez-vous vous sera 
confirmé par mail ainsi que les consignes 
de sécurité

Dimanche 20
Découverte
Voyage sonore

Profitez d’une pause, d’un 
moment d’évasion… Entouré 
des sons des bols chantants et 
de ceux de la nature, nous vous 
o�rons un voyage dans le temps 
et au cœur de la nature grâce à 
ces instruments envoûtants. 
Animé par le Murmure des arbres
Prix libre 
Sur réservation (max 30 personnes) : 
lemurmuredesarbres@laposte.net 
De 10h30 à 11h30

Dimanche 20
Atelier 
Mandibule 
et compagnie

Lors d’un chantier de fouilles 
reconstitué, venez apprendre 
les techniques de fouille 
d’un squelette, connaître la 
constitution de notre corps et 
en savoir plus sur les pratiques 
funéraires de nos ancêtres. Les 
parents seront conviés à une 
balade commentée en forêt.
Animé par la Métropole et Alternative 
Archéologique
Rendez-vous sur le parking forestier
De 6 à 12 ans - Réservation sur notre 
site internet (max 12 enfants)
De 14h30 à 15h30 et 
de 16h30 à 17h30
Dans le cadre des Journées du patrimoine

L’animation a lieu à
l’accueil de loisirs 

de Sotteville-lès-Rouen à 
Saint-Étienne-du-Rouvray 

L’animation a lieu à 
la Maison des forêts 
d’Orival

L’animation a lieu à 
la Maison des forêts 
de Darnétal

Grande taille Petite taille

L’animation a lieu à 
l’Arboretum du Petit 
charme (Carrefour 

Gustave, route forestière du 
Petit Charme, en forêt de 
Roumare)

L’animation a lieu au
Parc animalier en 
forêt de Roumare

L’animation a lieu au
kiosque d’information 
en forêt Verte 

(Route du Parc)

L’animation a lieu au
Marais du Trait.
Rendez-vous au 

parking 925 rue Maréchal-
Galliéni au Trait

Retrouvez le programme 
des Maisons des forêts, 
les évènements et les 
retours en images sur 
Facebook 
www.facebook.com/
maisonsdesforets
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Samedi 26
Découverte
Les champignons

Percez les secrets des 
champignons de nos forêts lors 
d’une balade où, avec l’aide d’un 
mycologue, vous apprendrez à 
distinguer les espèces amies et 
comestibles des champignons 
dangereux !
Animé par la Métropole 
et Anim’Action
Tout public
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)
Deux sessions au choix 
de 9h à 11h30 et de 14h à 17h

Dimanche 27 
Découverte
La brigade des bois : 
protège ta forêt ! 

Es-tu prêt à relever le défi et à 
devenir un gardien de la forêt ? 
Viens tester tes connaissances sur 
les gestes autorisés et interdits, 
résous une enquête sur les déchets, 
et dicte les règles de ta forêt sur ton 
panneau à emporter chez toi. 
Animé par la Métropole
À partir de 6 ans
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)
De 14h à 16h
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OCTOBRE

Samedi 3
Atelier
Petit scientifique 
du sol 

Enfilez votre casquette de 
scientifique pour étudier le 
sol forestier. Il est bien plus 
qu’un simple tapis de feuilles 
mortes : c’est un monde vivant, 
complexe et fascinant. À travers 
des expériences simples et 
ludiques, découvrez les secrets 
de la terre sous nos pieds : qui y 
vit ? Comment se forme-t-elle ? 
Pourquoi est-elle si précieuse ?
Animé par la Métropole
A partir de 7 ans.
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)
De 15h à 17h

Dimanche 11
Grand jeu
Rallye les métiers 
de la forêt

Relevez le défi et glissez-vous 
dans la peau des professionnels 
du terrain ! En famille ou entre 
amis, participez à un grand jeu de 
piste par étapes pour découvrir la 
réalité et la diversité des métiers 
de la forêt.
Animé par la Métropole
Tout public à partir de 7 ans
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)
De 14h à 16h

Samedi 17
Découverte
Les champignons

Percez les secrets des 
champignons de nos forêts lors 
d’une balade où, avec l’aide d’un 
mycologue, vous apprendrez à 
distinguer les espèces amies et 
comestibles des champignons 
dangereux !
Animé par la Métropole et Anim’Action
Tout public
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)
Deux sessions au choix de 9h à 
11h30 et de 14h à 17h

Dimanche 4
Atelier
Fantôme 
tu cherches, 
fantôme 
tu trouveras

Fabrique ton si�et fantôme pour 
célébrer les esprits d’automne.
Animé par la Métropole 
et le Son d’argile
Tout public à partir de 6 ans, 
4€30 par fabricant 
Réservation sur notre site internet 
(max 12 fabricants) 
De 14h à 16h

Samedi 10
Evènementiel
Journées d’automne 
« Réduire, 
Réutiliser, Recycler 
et Récupérer» : 
stands, ateliers 
et balades

Les Maisons des forêts sont 
présentes à l’évènement et 
proposent un stand avec des 
activités ludiques.
Animé par la Métropole 
Tout public, inscription sur place pour 
certaines activités
Plus d’informations et programmation 
sur le site internet de la ville de 
Darnétal
De 14h à 17h

Samedi 17
Découverte
Les fruits forestiers 
pour les 3-5 ans

Apprenez à reconnaître 
facilement les fruits des arbres 
à travers une sortie en forêt. On 
en profitera aussi pour regarder 
les feuilles et les écorces. Si 
vous êtes gourmand et que vous 
voulez profiter de cette animation 
pour ramasser des châtaignes, 
prévoyez un panier !
Animé par la Métropole 
Pour les 3-5 ans,
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)
De 10h à 11h30

  

Samedi 17
Nocturne
Les animaux 
forestiers au soleil 
couchant

Baladez-vous au soleil couchant, 
les sens en éveil, à l’écoute des 
bruits de la forêt et observez 
les animaux encore actifs. 
Vous aurez une présentation 
des modes de vie des animaux 
rencontrés, entendus ou présents 
habituellement dans forêt et 
pourrez en profiter pour découvrir 
le panorama illuminé d’Elbeuf.
Animé par la Métropole et Scénarios 
Ethiques et Thoc
Tout public à partir de 8 ans
Réservation sur notre site internet (max 
20 personnes)
De 19h à 21h, Rendez-vous sur le 
parking à l’entrée de la forêt

Samedi 3
Nocturne
La pollution 
lumineuse

Au coucher du soleil, partez à la 
rencontre des petites bêtes de 
la nuit. Au travers de petits jeux 
et activités, mesurez la pollution 
lumineuse et étudiez ses impacts 
sur le monde du vivant.
Animé par la Métropole 
Tout public à partir de 7 ans
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)
De 19h à 21h

Dimanche 4
Découverte
Voyage sonore

Profitez d’une pause, d’un 
moment d’évasion … Entouré 
des sons des bols chantants et 
de ceux de la nature, nous vous 
o�rons un voyage dans le temps 
et au cœur de la nature grâce à 
ces instruments envoûtants. 
Animé par le Murmure des arbres
Prix libre 
Sur réservation (max 30 personnes) : 
lemurmuredesarbres@laposte.net 
De 10h30 à 11h30

Dimanche 18
Atelier
Suspension 
« l’écureuil 
et le gland »

Décore ta suspension à l’aide de 
peinture puis personnalise-la en 
collant des rondelles de bois et 
des feuilles d’automne en mousse.
Animé par la Métropole
A partir de 6 ans, 4€30 par fabricant
Réservation sur notre site internet 
(max 15 fabricants)
De 14h30 à 16h30

Mardi 20
Atelier
Guirlande de feuilles 
d’automne et d’encre

Décorez quatre formes de feuilles 
en papier di�useur à l’aide 
d’encres aux couleurs automnales 
puis assemblez-les en guirlande 
pour créer une décoration parfaite 
et égayer une fenêtre. Attention 
les encres tâchent, prévoir des 
vêtements adaptés.
Animé par la Métropole
A partir de 3 ans, 4€30 par fabricant
Réservation sur notre site internet (max 
15 fabricants)
De 10h30 à 11h30
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Mercredi 21
Découverte
L’arbre et nous

Appréciez la richesse de nos 
arbres au cours d’une balade 
ponctuée de jeux, contes et 
d’activités sensorielles. Pour voir 
les arbres autrement !
Animé par la Métropole et Scenarios 
Ethiques et Thoc
Tout public à partir de 6 ans
Réservation sur notre site internet (max 
18 personnes) 
De 14h30 à 16h30

Samedi 24
Atelier
Fabrication d’un 
tapis de feuille 
en feutrine cardée

A partir d’un gabarit de feuille 
(chêne, érable, noisetier, …) 
explorez le feutrage humide à 
l’eau chaude savonneuse. Les 
couleurs pourront être mélangées 
pour un e�et chiné. Ce petit tapis 
pourra servir de décoration de 
table originale.
Animé par la Métropole et Féerilaine
Tout public à partir de 8 ans, 4€30 par 
fabricant
Réservation sur notre site internet (max 
10 fabricants) 
De 14h30 à 16h30

Samedi 24 :
Atelier
Impression végétale

Découvrez l’impression végétale 
et créez de jolies empreintes 
inspirées des écorces, des feuilles 
et de tout ce que vous trouverez 
dans la nature ! 
Animé par la Métropole
A partir de 6 ans
Réservation sur notre site internet (max 
20 fabricants)
De 15H15 à 16h15

Dimanche 25
Atelier
String Art

Envie de créer une jolie 
décoration avec du bois, des 
clous et du fil ? Participez à notre 
animation String Art et laissez 
parler votre créativité !
Animé par la Métropole
A partir de 8 ans
Réservation sur notre site internet (max 
10 fabricants)
De 14h à 16h

Mercredi 28
Découverte
La forêt 
des tout-petits

Animations sensorielles en forêt 
pour les 18-36 mois
Animé par la Métropole
Pour les 18-36 mois
Réservation sur notre site internet (max 
20 personnes) 
De 10h30 à 11h30

  

Mercredi 28
Découverte
Initiation au 
pistage de la faune 
forestière

Incarnez de véritables pisteurs 
d’animaux sauvages grâce à des 
empreintes plus vraies que nature. 
Découvrez l’univers fascinant des 
oiseaux et mammifères de notre 
région. Au cours de la balade, 
regardons s’il y a des terriers, des 
nids, des plumes et tous les autres 
indices que peut nous laisser cette 
faune locale.
Animé par la Métropole et 
Biodiversit’up
A partir de 5 ans
Réservation sur notre site internet (max 
20 personnes) 
De 14h à 16h30

Mercredi 21
Découverte
La forêt 
des tout-petits

Animations sensorielles en forêt 
pour les 18-36 mois
Animé par la Métropole
Pour les 18-36 mois
Réservation sur notre site internet (max 
20 personnes) 
De 10h30 à 11h30

  

Mercredi 21
Atelier
Tissage créatif 
d’automne

Créez votre tissage de laine aux 
couleurs de la forêt d’automne et 
décorez-le avec un animal en bois
Animé par la Métropole et les 
Causeries de Marmantine
A partir de 7 ans, 4€30 par fabricant
Réservation sur notre site internet (max 
10 fabricants par séance) 
Deux sessions : de 14h à 15h15 et 
de 15h30 à 16h45

Grande taille Petite taille

Samedi 31
Evénement
La faille du 
Darkboretum

Frissons et enquête vous 
attendent au cœur de 
l’arboretum ! En équipe, 
partez en exploration et 
résolvez des énigmes afin de 
percer le mystère de la faille. 
Saurez-vous lui échapper?
Animé par la Métropole
A partir de 16 ans, 10€ par 
personne
Réservation sur notre site internet 
(équipes de 6 à 8 joueurs max)
Plusieurs sessions : 17h, 
17h45, 18h30, 19h15, 20h, 
20h45 et 21h30

D�kb�etum
Les phénomènes étranges 
se multiplient dans 
l’Arboretum de Roumare. 
La faille serait-elle sur le 
point de s’ouvrir ?
Oserez-vous explorer 
ses méandres, vous 
confronter aux âmes qui 
y sont piégées et trouver 
les éléments clés pour 
mettre un terme à ces 
phénomènes ? Le temps 
est compté, trouvez un 
moyen de refermer la faille 
et surtout… 

ne faites jamais 
demi-tour !

Lundi 19 au vendredi 
23 octobre
Stage Nature
Une semaine 
d’aventures au 
cœur de la forêt !

Cinq jours pour explorer un 
univers où chaque sentier 
réserve une surprise, où les 
empreintes dans la boue 
deviennent des énigmes 
à résoudre et où le chant 
des oiseaux guide nos pas. 
Les enfants apprendront à 
reconnaître les arbres du bout 
des doigts, à pister les animaux 
comme de vrais naturalistes et 
à fabriquer des trésors avec ce 
que la nature leur o�re. Entre 
jeux, observations et créations, 
chaque journée s’écrira comme 
un nouveau chapitre d’une 
histoire qu’ils raconteront 
longtemps. Une escapade pour 
grandir dehors, s’émerveiller 
ensemble et rentrer le soir la 
tête pleine de découvertes.
Sur réservation au 02 35 07 44 
54 ou à karine.lokay@cardere.org
De 7 à 12 ans (Prévoir un pique-
nique pour le midi et un goûter)
Horaires : 9h – 17h. Accueil à 
partir de 8h30 et jusqu’à 17h30
S’il y a lieu, les déplacements, sur 
d’autres sites naturels, se feront en 
transport en commun
Encadrement : 2 animateurs 
spécialisés en éducation à 
l’environnement
Tarifs : 20€/jour avec la cinquième 
journée o�erte + 15 € d’adhésion 
individuelle pour l’année scolaire 
(Adhésion dégressive pour les 
fratries)

L’association se réserve le droit 
d’annuler un stage dans le cas d’un 
nombre insuffisant de participants. 
Les inscriptions sont prises pour 
l’ensemble du stage et non à la 
journée.
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NOVEMBRE
Les Maisons des forêts 
seront fermées le mercredi 
11 novembre.

Dimanche 1er

Découverte
Voyage sonore 

Profitez d’une pause, d’un 
moment d’évasion … Entouré 
des sons des bols chantants et 
de ceux de la nature, nous vous 
o�rons un voyage dans le temps 
et au cœur de la nature grâce à 
ces instruments envoûtants. 
Animé par le Murmure des arbres
Prix libre - Sur réservation (max 30 
personnes) : lemurmuredesarbres@
laposte.net
De 10h30 à 11h30

Samedi 7
Atelier
Création 
d’un totem forestier

Donnez vie aux animaux 
emblématiques de nos bois 
en créant un totem forestier. 
Assemblez le cerf majestueux, 
la mésange bleue et le renard 
malicieux à travers une création 
ludique et colorée. 
Animé par la Métropole
A partir de 6 ans
Réservation sur notre site internet 
(max 15 fabricants)
De 14h30 à 16h30

Dimanche 8
Découverte
La forêt 
au Moyen-âge

Suivez l’évolution de nos forêts 
au fil des âges, avec un coup de 
projecteur sur l’époque médiévale. 
Explorez comment la faune, la 
flore et les humains cohabitaient 
dans ce milieu tantôt nourricier, 
tantôt mystérieux. Cette animation 
est suivie d’un atelier de dessin et 
de peinture à partir de pigments 
naturels pour réaliser un bestiaire du 
Moyen-âge.
Animé par la Métropole et E. Comelet
A partir de 8 ans 
Réservation sur notre site internet (max 
30 personnes)
De 14h à 16h

Samedi 14
Découverte
Les oiseaux

Lors d’une balade écoutez et 
observez les oiseaux de nos 
forêts. Un atelier de fabrication 
de boules de graisse vous sera 
proposé par la suite.
Animé par la Métropole
A partir de 5 ans
Réservation sur notre site internet (max 
30 personnes)
De 14h30 à 16h30

Dimanche 15
Découverte
Les arbres 
et le papier

Apprenez comment transformer 
les arbres en papier puis fabriquez 
votre propre feuille de papier 
recyclé !
Animé par la Métropole
Tout public à partir de 5 ans
Réservation sur notre site internet (max 
30 personnes)
De 14h à 16h

Dimanche 22
Après-midi nature
Dans la peau 
d’un forestier

Passez en revue les outils d’un 
forestier, puis lors d’une balade 
commentée et agrémentée de 
jeux, étudiez la gestion d’une 
forêt : cycle forestier, martelage, 
marquage forestier, …
Animé par la Métropole
A partir de 6 ans
Réservation sur notre site internet (max 
30 personnes)
De 14h30 à 16h30
Animation inscrite par le Département 
de la Seine Maritime dans le cadre des 
sorties nature sur les espaces naturels 
sensibles (ENS) et littoral.

Samedi 28
Atelier
Fabrication d’un 
calendrier de l’Avent

Créez et décorez votre propre 
calendrier de l’Avent en matériaux 
recyclés. Il ne restera plus qu’à le 
remplir !
Animé par la Métropole
A partir de 7 ans, 4€30 par fabricant
Réservation sur notre site internet (max 
10 fabricants)
De 14h à 16h

Dimanche 29
Atelier
Décoration de Noël

Laissez-vous inspirer par la 
nature, en participant à des 
activités manuelles sur le thème 
de Noël !
Animé par la Métropole 
A partir de 6 ans, 4€30 par fabricant
Réservation sur notre site internet (max 
15 fabricants)
De 14h à 16h



Date Type Nom du programme Âge Lieu Page

SEPTEMBRE

Vendredi 4 Découverte Le brame du Cerf 8 ans et + 2

Vendredi 11 Découverte Le brame du Cerf 8 ans et + 2

Samedi 12 Découverte € Le loup 6 ans et + 2

Dimanche 13 Découverte Les trames et 
les continuités écologiques

6 ans et + 3

Vendredi 18 Découverte Le brame du Cerf 8 ans et + 3

Dimanche 20 Découverte € Voyage sonore Tout public 3

Dimanche 20 Atelier Mandibule et compagnie 6 à 12 ans 3

Samedi 26 Découverte Les champignons Tout public 3

Dimanche 27 Découverte La brigade des bois 6 ans et + 3

OCTOBRE

Samedi 3 Atelier Petit scientifique du sol 7 ans et + 4

Samedi 3 Nocturne La pollution lumineuse 7 ans et + 4

Dimanche 4 Découverte € Voyage sonore Tout public 4

Dimanche 4 Atelier €
Fantôme tu cherches, 
fantôme tu trouveras

6 ans et + 4

Samedi 10 Evènementiel Journées d’automne Tout public 4

Dimanche 11 Grand jeu Rallye les métiers de la forêt 7 ans et + 5

Samedi 17 Découverte Les champignons Tout public 5

Samedi 17 Découverte Les fruits forestiers pour les 3-5 ans 3 - 5 ans 5

Samedi 17 Nocturne Les animaux forestiers 
au soleil couchant

8 ans et + 5

Dimanche 18 Atelier € Suspension « l’écureuil et le gland » 6 ans et + 5

Lundi 19 au 
vendredi 23 Stage Nature € Une semaine d’aventures 

au cœur de la forêt !
7 à 12 ans 5

Mardi 20 Atelier € Guirlande de feuilles 
d’automne et d’encre

3 ans et + 5

Mercredi 21 Découverte La forêt des tout-petits 18-36 mois 6

1110

DÉCEMBRE
Les Maisons des forêts seront 
fermées du 19 décembre 2026 
au 4 janvier 2027.

Samedi 5
Découverte
Les cervidés

Explorez les pouvoirs incroyables 
des cervidés de nos forêts à 
travers des ateliers ludiques
Animé par la Métropole
A partir de 7 ans
Réservation sur notre site internet (max 
30 personnes)
De 14h à 16h

Dimanche 6
Découverte
Voyage sonore 

Profitez d’une pause, d’un 
moment d’évasion … Entouré 
des sons des bols chantants et 
de ceux de la nature, nous vous 
o�rons un voyage dans le temps 
et au cœur de la nature grâce à 
ces instruments envoûtants. 
Animé par le Murmure des arbres
Prix libre 
Sur réservation (max 30 personnes) : 
lemurmuredesarbres@laposte.net
De 10h30 à 11h30

Dimanche 6
Atelier
Trophée « renne 
des neiges »

Participez à un atelier créatif et 
ludique pour donner vie à votre 
propre sculpture d’hiver. En 
assemblant du carton, petits et 
grands façonneront un magnifique 
trophée de renne à rapporter 
fièrement à la maison !
A partir de 8 ans.
Réservation sur notre site internet (max 
30 personnes)
De 14h à 16h

Samedi 12
Atelier
Créations de Noël 
pour les 3-5 ans

Venez profiter de l’esprit de Noël 
en famille et participer à des 
activités manuelles avec pour 
thème la nature !
Animé par la Métropole 
Pour les 3-5 ans, 4€30 par fabricant
Réservation sur notre site internet (max 
15 fabricants)
De 10h à 11h30

Samedi 12
Atelier
Création d’une 
poupée d’hiver

Créez votre poupée à partir de 
laine, de bois et de corde. Elle 
pourra servir de décoration pour 
le sapin de Noël ou être utilisée 
comme suspension de décoration.
Animé par la Métropole 
A partir de 6 ans, 4€30 par fabricant
Réservation sur notre site internet (max 
15 fabricants)
Deux sessions au choix de 14h30 à 
15h30 et de 16h à 17h

Dimanche 13
Découverte
Contes aux temps 
de Noël et de l’hiver

Venez partager en famille des 
contes autour des fêtes de fin 
d’année et du froid de l’hiver, le 
tout bien au chaud. Les contes 
seront suivis d’une création 
manuelle.
Animé par la Métropole et Mille choses 
à dire
A partir de 4 ans, 4€30 par personne
Réservation sur notre site internet (max 
25 personnes)
De 15h à 16h30

Animations payantes €
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MÉTROPOLE ROUEN NORMANDIE
Le 108
108 Allée François-Mitterrand
76006 ROUEN CEDEX
Tél. 02 35 52 68 10 
www.metropole-rouen-normandie.fr

Forêt
Domaniale

de Roumare

Forêt
Domaniale de

la Londe-Rouvray

Forêt 
Domaniale

Verte

Forêt
départementale

du Madrillet

Darnétal

Saint-
Étienne-

du 
Rouvray

Orival

Parc 
animalier

Arboretum 
du Petit Charme

Marais 
du Trait

ROUEN

de Roumare

Ce programme est susceptible d'être modifié. 
Les animations et ateliers proposés dans les 
Maisons des forêts sont mis à jour régulièrement 
sur le site internet de la Métropole et sur la page 
facebook des Maisons des forêts.

HORAIRES D’OUVERTURE 
Les maisons des forêts sont ouvertes au grand 
public en fonction des animations programmées 
et sur réservation.

POUR PLUS D’INFORMATIONS 
sur les Maisons des forêts, pour télécharger un 
plan d’accès… N’hésitez pas à consulter notre site 
internet ou notre page Facebook.

metropole-rouen-normandie.fr
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr
Tél. 02 35 52 93 20

 www.facebook.com/maisonsdesforets
 maisons_des_forets

Toutes les activités mentionnées sont sous 
la responsabilité des parents ou d’un adulte 
accompagnant. Les réservations doivent 
être faites 48 heures à l’avance. Pour faciliter 
votre venue, les Maisons des forêts a¥chent 
des petits pictogrammes qui vous renseignent 
sur l’accessibilité des animations.
Les activités en extérieur peuvent être annulées 
en fonction des conditions météo.

INFOS PRATIQUES

INFOS ET RÉSERVATION
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Date Type Nom du programme Âge Lieu Page

Mercredi 21 Atelier € Tissage créatif d’automne 7 ans et + 6

Mercredi 21 Découverte L’arbre et nous 6 ans et + 6

Samedi 24 Atelier € Fabrication d’un tapis de feuille 
en feutrine cardée

8 ans et + 6

Samedi 24 Atelier Impression végétale 6 ans et + 7

Dimanche 25 Atelier String Art 8 ans et + 7

Mercredi 28 Découverte La forêt des tout-petits 18-36 mois 7

Mercredi 28 Découverte Initiation au pistage 
de la faune forestière

5 ans et + 7

Samedi 31 Evénement € La faille du Darkboretum 16 ans et +
Grande taille Petite taille

7

NOVEMBRE

Dimanche 1er Découverte € Voyage sonore Tout public 8

Samedi 7 Atelier Création d’un totem forestier 6 ans et + 8

Dimanche 8 Découverte La forêt au Moyen-âge 8 ans et + 8

Samedi 14 Découverte Les oiseaux 5 ans et + 8

Dimanche 15 Découverte Les arbres et le papier 5 ans et + 8

Dimanche 22 Après-midi nature Dans la peau d’un forestier 6 ans et + 9

Samedi 28 Atelier € Fabrication d’un calendrier 
de l’Avent

7 ans et + 9

Dimanche 29 Atelier € Décoration de Noël 6 ans et + 9

DÉCEMBRE

Samedi 5 Découverte Les cervidés 7 ans et + 10

Dimanche 6 Découverte € Voyage sonore Tout public 10

Dimanche 6 Atelier Trophée « renne des neiges » 8 ans et + 10

Samedi 12 Atelier € Créations de Noël pour les 3-5 ans 3 - 5 ans 10

Samedi 12 Atelier € Création d’une poupée d’hiver 6 ans et + 10

Dimanche 13 Découverte € Contes aux temps de Noël 
et de l’hiver

4 ans et + 10

Animations payantes €
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Quai rive droite • ROUEN

Programme des activités
octobre à décembre 2026 



La nuit de 
la science 

Vendredi 2 octobre 
de 18h à 22h
Dans le cadre de l’évènement 
national de la fête de la science, 
le Pavillon des Transitions et 
l’Université de Rouen Normandie 
proposent une soirée dédiée à la 
biodiversité et à la science. 
Visite en avant-première de l’expo-
sition « Impact, la biodiversité en 
questions ».
Au programme ; 
• A 18h spectacle dansé « Meute, 
banc, nuée, murmuration, essaim, 
colonie, nuage... » par des élèves 
terminales du lycée de la Vallée du 
Cailly de Déville-lès-Rouen – Agora 
Sequana à proximité du Pavillon, (en 
partenariat avec le « Festival Victor 
dans la Ville)
•Ateliers d’expérience scientifique 
pour les plus jeunes
•Village des chercheurs : rencontre 
et échange directement avec les 
chercheurs pour découvrir les 
coulisses de leurs travaux
•Manipulation de la Sandbox (bac à 
sable à réalité augmentée) 
•Lectures musicales sur la 
biodiversité et la beauté de la nature, 
à partir de 14 ans (en partenariat 
avec le « Festival Victor dans la Ville).
Tout public, dès 8 ans
Gratuit, entrée libre.

Inauguration 
& ouverture 
de l’exposition 
« impact, la 
biodiversité en 
questions » 

Samedi 3 octobre 
à 11h
Gratuit, entrée libre.

Créez une forêt 
riche en 
biodiversité  

Samedi 3 & dimanche 4 
octobre à 14h30  
Atelier de peinture – Créez une 
forêt imaginaire où les couleurs, 
formes et animaux deviennent 
une manière simple et créative de 
comprendre le vivant.
Tout public, dès 3ans – sur inscription.

Ciné rencontre 
« les émotions 
des animaux »  

Samedi 3 octobre 
à 18h 
A l’occasion de la journée 
mondiale des animaux et 
dans le cadre de l’ouverture 
de l’exposition « Impact, la 
biodiversité en questions », le 
Pavillon des Transitions vous 
propose un ciné-rencontre en 
partenariat avec la 11ème édition 
du festival « Victor dans la Ville ». 
Tout public - Gratuit sur inscription.
18h : projection « Le chagrin des 
animaux – mythe ou réalité » Film de 
Jacques Mitsch (durée 55’)
Comment les animaux réagissent-ils 
lorsqu’ils découvrent le corps d’un 
de leurs congénères ? Peut-on parler 
de chagrin et de deuil dans le règne 
animal ?... Une nouvelle science 
tente de percer les mystères qui 
entourent la mort dans le monde 
animal.  19h : « La sensibilité du 
cachalot » Rencontre avec Fabienne 
Delfour, cétologue.
Fabienne Delfour, qui a participé 
au film de Jacques Mitsch, est 
une spécialiste des cétacés : faire 
reconnaître les émotions des 
mammifères marins comme sujet 
de première importance est la 
vocation de sa vie. Intelligence, 
émotion, culture, communication, 
apprentissage… il est plus que 
temps d’aborder les animaux 
à la première personne et de 
comprendre leur monde. 

Fabienne Delfour est docteure en 
éthologie cognitive et cétologue. 
Spécialiste des mammifères marins, elle 
étudie la cognition, les émotions et le 
bien-être des animaux. Enseignante à 
l’École nationale vétérinaire de Toulouse, 
elle est également chercheuse associée à 
l’Institute of Language, Communication 
and Brain d’Aix Marseille Université. Elle 
est l’autrice de plusieurs ouvrages, dont : 
Pas bêtes, ces animaux (mercileslivres), 
Dans la peau d’un dauphin (Flammarion), 
La sensibilité du cachalot (Tana éditions).

Plus d’1 million d’espèces animales et végétales sont en danger d’extinction... 
Mais savez-vous que nous dépendons tous de cette biodiversité ? Pourquoi de 
nombreuses espèces vivantes disparaissent-elles ? En quoi la crise actuelle de 
la biodiversité est-elle différente des précédentes ? Quel impact avons-nous sur 
notre environnement ?
Du 3 octobre 2026 au 16 mai 2027, à l’aide de nombreuses maquettes, 
multimédias et vidéos, l’exposition Impact la biodiversité en questions permet 
de redécouvrir l’importance de la biodiversité dans nos vies et l’influence que 
l’humain exerce sur elle. Il ne tient qu’à nous de réinventer notre relation au 
vivant et de changer notre impact sur la biodiversité !

Exposition conçue par le Museum d’Histoire Naturelle de Toulouse.
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EXPOSITIONIMPACT
La biodiversité 
en questions



« Histoire d’une 
mouette et du 
chat qui lui apprit 
à voler », lecture 
musicale 

Mercredi 7 octobre 
à 10h30 & 14h
Une mouette mazoutée qui vient 
rendre l’âme sur un balcon, le 
chat qui s’y trouve qui lui fait une 
promesse un peu folle, à savoir 
prendre soin du poussin qui va 
naître… Et nous voici partis pour 
des aventures rocambolesques et 
drôles, et la traversée de thèmes 
plus que jamais essentiels, tels 
que l’écologie, la solidarité, 
l’amitié et la poésie (livre de Luis 
Sepúlveda, paru aux Éditions 
Métailié).
Avec Alain Fleury, Karine Preterre, 
comédiens, et Agathe Bloutin, 
musicienne.
En partenariat avec le « Festival 
Victor dans la Ville ».
Tout public, dès 7ans. 
Gratuit sur inscription.

Découverte du cycle 
de vie des papillons

Mercredi 7 octobre 
à 14h30 
Atelier de découverte de la vie 
des papillons et atelier créatif.
Venez découvrir le monde 
fabuleux des papillons : espèces 
nocturnes vivantes et espèces 
naturalisées diurnes ; cycle 
complet de la vie d’un papillon et 
leurs rôles dans les écosystèmes. 

Chaque participant pourra 
également créer une œuvre 
représentant un papillon ou un 
jardin idéal.
Tout public, dès 8 ans. 
Gratuit sur inscription.

Fabrication 
d’un miroir 
décoratif avec 
des fleurs sechées  

Mardi 20 octobre 
à 14h, 15h15 et 16h30
Et si vous apportiez une touche de 
poésie à votre intérieur ? Initiez-
vous à l’art des fleurs séchées le 
temps d’une parenthèse créative. 
Étape par étape, composez votre 
base végétale et découpez chaque 
pétale pour concevoir un miroir 
unique qui vous ressemble. Un 
moment suspendu entre minutie 
et jeux de lumière !
Tout public, dès 15 ans. 
Gratuit sur inscription.

Atelier Initiation : 
À la découverte 
du Monde des 
Champignons  

Mercredi 21 octobre 
à 14h30
Partez à la rencontre des espèces 
les plus courantes et apprenez à 
distinguer en toute sécurité les 
champignons comestibles des 
espèces toxiques !
Au-delà de la cueillette, cet 
atelier vous invite à explorer leur 
rôle essentiel dans l’écosystème 
forestier. Grâce à des activités 
ludiques et pédagogiques, 
aiguisez vos sens et a�ûtez votre 
esprit d’observation scientifique. 
Une véritable immersion 
scientifique et créative accessible 
à tous les curieux de nature.
Avec Alain Delannoy, mycologue.

Tout public, dès 12 ans. Gratuit sur 
inscription.

Création d’un 
carillon sur le 
thème des oiseaux 

Samedi 24 & dimanche 25 
octobre à 14h30
A partir de matériaux de 
récupération, venez créer votre 
carillon éolien en forme d’oiseau.
Tout public, dès 10 ans. 
Gratuit sur inscription.

Fabrication d’un 
jouet pour animaux 
domestiques 

Jeudi 22 & vendredi 23 
octobre à 14h30
Atelier de création d’un jouet pour 
votre chat (corde à escalader ou 
d’agilité) ou votre chien, à partir 
de matériaux de récupération.
Tout public, dès 7 ans. 
Gratuit sur inscription.

Création de 
peintures végétales 

Mercredi 28 octobre 
à 14h30
Chou rouge, betteraves, baies 
de sureau, pelures d’oignon ou 
fleurs éclatantes... Et si la nature 
devenait votre plus belle palette ?
Au cours de cet atelier ludique 
et végétal, transformez les 
trésors du jardin en peintures aux 
nuances étonnantes. Laissez-vous 
surprendre par la richesse des 
pigments naturels et donnez vie 
à de superbes créations colorées. 
Un moment d’émerveillement et 
de créativité au plus près de la 
nature !
Tout public, dès 8 ans. 
Gratuit sur inscription.

Des dinosaures 
aux oiseaux : atelier 
scientifique sur 
l’évolution 

Jeudi 29 et vendredi 30 
octobre à 14h30
Pendant près de 165 millions 
d’années, les dinosaures ont 
régné sur la Terre en s’adaptant 
à des mondes en perpétuelle 
mutation. Des pionniers du 
Trias aux titans du Jurassique, 
jusqu’aux espèces fascinantes du 
Crétacé, plongez au cœur d’une 
biodiversité extraordinaire !
Cet atelier vous invite à remonter 
le temps pour comprendre 
leur incroyable évolution, leur 
formidable diversification... et 
découvrir comment ces créatures 
vivent encore parmi nous 
aujourd’hui à travers les oiseaux.
Tout public, dès 10 ans. 
Gratuit sur inscription.

Raconte-nous 
la biodiversité 
[jeune public]  

Samedi 7 et 28 novembre, 
5 et 19 decembre à 11h 
À la découverte des secrets du 
jardin ! Plongée au cœur de la 
vie secrète qui s’agite entre les 
fleurs et le potager ! À travers 
une histoire illustrée, les enfants 
partent à la rencontre des 
insectes et des animaux pour 
comprendre leurs mystères : le 
rôle magique de la pollinisation, 
le fonctionnement de la chaîne 
alimentaire et l’entraide entre 
les espèces. L’occasion idéale de 
découvrir comment protéger les 
plantes et devenir de vrais petits 
jardiniers au naturel.
Jeune public, de 3 à 8 ans. 
Gratuit sur inscription.

Fabrication 
d’un calendrier 
de l’avent sur la 
biodiversité – 

Mercredi 11, samedi 14 & 
dimanche 15 novembre 
à 14h30
Pour faire patienter petits 
et grands jusqu’aux fêtes de 
fin d’année, venez fabriquer 
votre propre « Calendrier de la 
patience » ! Placé sous le signe 
de la biodiversité et de la récup’, 
cet atelier vous apprendra à 
transformer vos papiers usagés 
en une œuvre unique et poétique.
Merci d’apporter divers papiers 
à recycler (magazines, partitions, 
photos, emballages), rubans, bois 
flotté et petits trésors de la nature.
Tout public, dès 7ans. 
Gratuit sur inscription.

Découvrez des centaines 
de photos consacrées à la 
biodiversité de notre territoire 
lors de votre visite ! 

Ces photos sont issues d’un concours organisé par la Métropole 
Rouen Normandie du 6 mars au 5 avril derniers. Plus de 150 
photographes amateurs ont concouru et ont proposé 480 photos 
de notre territoire dans 7 catégories : Animal, Végétal, Insolite, 
Interaction, Nature en Ville, Paysage et Saison. Venez les découvrir au 
Pavillon des Transitions et repartez avec une carte postale d’une des 7 
photos finalistes. 

Le savez-vous ? La photo du renard composant l’a�che de 
l’exposition est issue de ce concours photo.



Ils ont mauvaise 
réputation : 
atelier découverte 
et créativité  
Mercredi 18 novembre 
à 14h30
Chauve-souris vampires, loups 
a�amés, venez déconstruire la 
mauvaise réputation des animaux 
et enluminez votre animal lors de 
cet atelier créatif ! Animé par les 
équipes du Musée Beauvoisine.
Tout public, dès 5ans. 
Gratuit sur inscription.

Les saisons, le soleil 
et le vivant : atelier 
scientifique 

Mercredi 2, samedi 5 
et dimanche 6 décembre 
à 14h30
Comment s’explique le froid 
de l’hiver alors que l’énergie du 
Soleil reste intacte ? Manipulez, 
observez l’inclinaison de la Terre et 
décryptez le cycle des saisons. Vous 
découvrirez comment ce ballet 
cosmique orchestre la vie sur Terre 
et préserve l’équilibre précieux de 
la biodiversité. Une expérience 
captivante pour poser un tout autre 
regard sur notre planète !
Tout public, dès 9 ans. 
Gratuit sur 
inscription.

Atelier broderie 
sur mouchoirs : 
thème biodiversité 

Mercredi 9, samedi 12 
et dimanche 13 décembre 
à 14h30
Parce que le plus beau déchet est 
celui qu’on ne produit pas, venez-
vous initier au upcycling textile ! 
Apportez ou adoptez un mouchoir 
en tissu et apprenez à le sublimer 
aux couleurs de la nature.
Au cours de cet atelier “zéro achat 
neuf”, vous vous initierez aux 
7 points majeurs de la broderie 
(incluant la broderie au ruban) 
tout en créant un accessoire 
réutilisable à l’infini.
Tout public, dès 8 ans. 
Gratuit sur inscription.

Nature givrée : 
atelier créatif 
& conte  

Mardi 22 décembre 
à 14h30
La magie des fêtes de fin 
d’année au fil d’un conte. 
Laissez-vous transporter par 
la féerie de l’hiver ! En famille, 
embarquez pour un voyage 
enchanté au cœur de la nature 
givrée. L’aventure commence 
par un conte chaleureux, avant 
de laisser place à la créativité : 
fabriquez ensemble d’adorables 
décorations de fête à partir 
d’éléments naturels glanés dans 
la forêt. Une pause poétique et 
conviviale à partager avec vos 
proches. N’hésitez pas à ramener 
votre propre récolte de la nature 
pour l’activité. Animé par les 
équipes du Musée Beauvoisine.
Tout public, dès 4 ans. 
Gratuit sur inscription.

Lieu dédié à tous les publics et 
gratuit depuis son ouverture 
en juin 2022, le Pavillon 
des transitions propose de 
faire comprendre les enjeux 
écologiques afin d’avoir les 
moyens d’agir au quotidien : 
« connaître pour agir ».

Biodiversité, protection des ressources, 
réemploi,réduction des déchets… le Pavillon 
des transitions aborde tous les sujets de la 
protection de l’environnement et de l’adaptation 
de notre territoire à ces enjeux, à travers 
des expositions thématiques, des cycles de 
conférences, un centre de ressources, des 
animations de sensibilisation et des ateliers 
« Faire soi-même » et des ateliers scientifiques.

Des temps forts sont également organisés avec 
des partenaires dans le cadre d’évènements 
nationaux ou internationaux, comme la Nuit de 
la science ou la journée mondiale de l’Océan.

Le Pavillon des transitions se positionne 
également comme un « laboratoire » 
des transitions, en mêlant les approches 
pluridisciplinaires et les acteurs ; scientifiques, 
artistes, associations de protection de 
l’environnement etc…

Comprendre pour agir

Le pavillon 
des transitions

INFORMATIONS PRATIQUES

PAVILLON DES TRANSITIONS
Quai de Boisguilbert à Rouen 
02.76.30.32.10
Ouvert du mardi au dimanche de 10h à 18h
Sauf juillet et aout du mardi au dimanche de 11h 
à 19h
TRANSPORTS EN COMMUN :
TEOR Pasteur / Lovelo : Pavillon des Transitions

Plus d’infos : 
www.metropole-rouen-normandie.fr 

Tentez de gagner notre 
mascotte Roxy en peluche 
La mascotte de notre exposition est le 
renard Roxy qui guide les plus jeunes 
visiteurs tout au long de leur visite.  
Mais pourquoi avoir choisi le renard ? 
Le renard reste un animal injustement mal aimé, alors qu’il joue un rôle 
essentiel dans l’équilibre des écosystèmes. En consommant des milliers 
de rongeurs chaque année, il protège naturellement les récoltes et 
réduit le besoin de pesticides. Cette régulation aide également à limiter 
la propagation de la maladie de Lyme transmise par les tiques. En 
éliminant les carcasses et en dispersant des graines, cet être méprisé 
assainit l’environnement et enrichit la flore. 

En fin d’exposition, testez vos connaissances sur la biodiversité 
et tentez de gagner tous les mois au tirage au sort la peluche.

Gratuit sur inscription.




