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et ateliers

Maisons des forêts
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mai
 

Les maisons des forêts seront 
fermées les 1er, 8, 14 et 15 mai

Samedi 2 
Atelier 
La faune du sol pour 
les 3-5 ans 

Découvrez les petites bêtes du sol 
lors d’une chasse à vue en forêt et 
nommez les animaux attrapés 
Animé par la Métropole 
Pour les 3-5 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 15 enfants)
De 10h à 11h30

   

Dimanche 3 
Découverte 
Voyage sonore  

Profitez d’une pause, d’un 
moment d’évasion … Entouré 
des sons des bols chantants et 
de ceux de la nature, nous vous 
offrons un voyage dans le temps 
et au cœur de la nature grâce à 
ces instruments envoûtants.  
Animé par le Murmure des arbres 
Prix libre  
Sur réservation (max 30 personnes) : 
lemurmuredesarbres@laposte.net  
De 10h30 à 11h30

Dimanche 3 
Atelier 
Peinture végétale 

Apprenez à faire de la peinture 
végétale à partir de légumes et 
d’épices, puis testez les couleurs 
proches de l’aquarelle et quelques 
techniques de peinture 
Animé par la Métropole  
À partir de 6 ans  
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes) 
De 14h à 15h30

 

Dimanche 10 
Après-midi nature 
Rallye « La forêt 
travaille pour nous » 

Venez participer en famille à 
notre rallye en forêt. Lors de cette 
balade vous en apprendrez plus 
sur les services que nous rend la 
nature. 
Animé par la Métropole  
Tout public à partir de 6 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)  
De 14h30 à 16h30

Samedi 16 
Découverte 
Les pollinisateurs  

Découvrez les différentes espèces 
de pollinisateurs et leurs rôles 
puis participez au programme de 
sciences participatives « Spipoll »  
Animé par la Métropole 
Prévoir un smartphone ou un appareil 
photo 
À partir de 8 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)
De 14h à 16h

Dimanche 17 
Découverte 
Petit scientifique du 
côteau 

Enfilez votre casquette de 
scientifique pour découvrir les 
coteaux de la vallée de Seine au 
travers de mesures, d’expériences 
et d’observations de la faune et 
de la flore 
Animé par la Métropole 
À partir de 8 ans 
Prévoir de bonnes chaussures et de l’eau. 
Réservation sur notre site internet 
(max 20 personnes) 
De 14h à 16h

Samedi 23 
et dimanche 24

Les Maisons des forêts seront 
présentes sur le Festival.
Venez y découvrir les tous 
nouveaux badges des Maisons des 
forêts, à collectionner bien sûr !  

L’animation a lieu à 
l’accueil de loisirs 

de Sotteville-lès-Rouen à 
Saint-Étienne-du-Rouvray 

L’animation a lieu à  
la Maison des forêts  
d’Orival

L’animation a lieu à 
la Maison des forêts 
de Darnétal

Grande taille Petite taille

L’animation a lieu à 
l’Arboretum du Petit 
charme (Carrefour 

Gustave, route forestière du 
Petit Charme, en forêt de 
Roumare)

L’animation a lieu au 
Parc animalier en 
forêt de Roumare

L’animation a lieu au 
kiosque d’information 
en forêt Verte  

(Route du Parc)

L’animation a lieu au 
Marais du Trait.
Rendez-vous au 

parking 925 rue Maréchal-
Galliéni au Trait 

Forêt  
Monumentale #2

Retrouvez le programme 
des Maisons des forêts, 
les évènements et les 
retours en images sur 
Facebook  
www.facebook.com/
maisonsdesforets
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Samedi 30 
Découverte 
Les fleurs et les 
graines pour les 
3-5 ans 

Découvrez les fleurs forestières 
à travers une balade suivie d’un 
atelier sur les fleurs et leurs graines 
Animé par la Métropole 
Pour les 3-5 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 15 enfants) 
De 10h à 11h30 

   

Dimanche 31 
Découverte 
Balade en immersion 

Stéphanie, sophrologue, 
proposera des pratiques afin de 
se connecter à la nature et à soi. 
Marie-Laure, conteuse-herbaliste, 
vous racontera des histoires 
inspirées par les lieux et vous 
indiquera les vertus des plantes 
rencontrées le long de la balade. 
Un en-cas d’herbes sauvages sera 
proposé à la fin de la balade. 
Animé par la Métropole et l’Atelier 
des sens 
À partir de 7 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 20 personnes) 
De 10h à 12h30 



4 5

Dimanche 31 
Découverte 
Randonnée des 
troglodytes 

Venez découvrir les grottes 
troglodytiques des roches 
d’Orival lors d’une balade 
familiale ponctuée d’anecdotes 
historiques au fil des vestiges 
rencontrés 
Animé par la Métropole  
Tout public à partir de 8 ans 
Balade de 6km, attention bon 
marcheur uniquement certains 
passages sont difficiles et à flanc de 
coteau. Dépendant des conditions 
météo, prévoir des chaussures de 
marche et de l’eau.  
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)  
De 14h à 17h, rendez-vous au 
parking à l’entrée de la forêt 
Animation inscrite par le Département 
de la Seine Maritime dans le cadre des 
sorties nature sur les espaces naturels 
sensibles (ENS) et littoral.

Dimanche 14 
Atelier 
Création en 
branchages 

Laissez votre imagination 
s’exprimer dans un atelier de 
fabrication d’une figurine  
Animé par la Métropole  
À partir de 6 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 15 fabricants) 
De 14h à 16h

Samedi 20 
Découverte  
Escape game 
arboretum 

Saurez-vous résoudre les énigmes 
pour sortir sans embûche de 
l’Arboretum du Petit Charme de 
Roumare ? 
Animé par la Métropole 
À partir de 7 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes) 
De 14h à 16h

 

Dimanche 7 
Après-midi nature 
Nature comestible 

Découvrez, lors d’une balade, les 
plantes sauvages comestibles 
de nos forêts. Apprenez à les 
reconnaitre, à les cueillir et 
repartez avec des idées de 
recettes à faire chez vous.  
Animé par la Métropole 
À partir de 8 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes) 
De 14h30 à 17h
 

Samedi 13 
Atelier 
Petit scientifique de 
l’arbre 

Enfilez votre casquette de 
scientifique pour découvrir les 
arbres de nos forêts au travers 
de mesures, d’expériences et 
d’observations de la faune et de 
la flore 
Animé par la Métropole 
Tout public à partir de 8 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 20 personnes) 
De 14h à 16h

 

 

Dimanche 21 
Atelier 
Faune et Miyazaki 

Partez à la chasse des créatures 
fantastiques des films d’Hayao 
Miyazaki (Nausicäa et Princesse 
Mononoke) en découvrant en 
parallèle la faune de nos forêts. La 
balade sera suivie d’un atelier de 
fabrication d’un « sylvain ».  
Animé par la Métropole 
À partir de 10 ans, 4€20 par fabricant 
Réservation sur notre site internet 
(max 10 fabricants) 
De 14h à 16h

Samedi 27 
Atelier 
Patouille et gadoue 

Réalisez vos œuvres en boue sur 
les arbres et décorez-les avec 
des éléments naturels. Atelier 
sensoriel et régressif ouvert aux 
petits comme aux grands ! 
Animé par la Métropole 
Tout public à partir de 3 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 10 fabricants) 
De 10h à 10h45 et de 11h à 11h45

 

juin 

Samedi 6 
Découverte 
Sur les pas du 
Chevreuil aux bois 
d’argent 

Découvrez le mode de vie du 
chevreuil à partir de contes, de 
jeux et d’expériences sensorielles. 
Un gouter vous sera proposé lors 
de l’animation. 
Animé par la Métropole et Lanchais B.  
À partir de 4 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 18 personnes) 
De 9h45 à 12h15 

Dimanche 7 
Découverte 
Voyage sonore  

Profitez d’une pause, d’un 
moment d’évasion … Entouré 
des sons des bols chantants et 
de ceux de la nature, nous vous 
offrons un voyage dans le temps 
et au cœur de la nature grâce à 
ces instruments envoûtants.  
Animé par le Murmure des arbres 
Prix libre  
Sur réservation (max 30 personnes) : 
lemurmuredesarbres@laposte.net  
De 10h30 à 11h30

Samedi 27 
Découverte 
L’arbre et nous 

Découvrez la richesse de nos 
arbres au cours d’une balade 
ponctuée de jeux, contes et 
d’activités sensorielles. Pour 
découvrir les arbres autrement. 
Animé par la Métropole et Scenarios 
Ethiques et Thoc 
Tout public à partir de 8 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 18 personnes) 
De 14h30 à 17h

 

Dimanche 28 
Découverte 
Randonnée à 
Roumare à la 
découverte des 
animaux 

Découvrez ou redécouvrez 
les animaux du parc animalier 
(sangliers, cerfs et daims) lors 
d’une balade commentée autour 
du parc.  
Prévoir de l’eau. 
Animé par la Métropole 
Tout public à partir de 5 ans 
De 14h à 16h30
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Dimanche 5 
Evénement  
Forêt Monumentale, 
dernier été ! 

Pour célébrer le début de la 
saison estivale «Jours de fête» 
et notre patrimoine forestier, 
profitez d’une journée festive 
pour découvrir ou redécouvrir 
le parcours de la Forêt 
monumentale. Spectacles, 
ateliers et jeux vous seront 
proposés sur place. 
Renseignements et réservations à 
venir : 
https://www.metropole-rouen-
normandie.fr/festivals-et-
manifestations/jours-de-fete 
Animé par la Métropole et ses 
partenaires 

Attention nous vous conseillons de venir 
en transports en commun accès TEOR 
facile. Peu de parking voiture possible. 

Tout public 
Spectacles toute la journée de 9h à 
19h - ateliers de 13h30 à 18h

   

 

Vendredi 10 
Découverte 
La nature à ton 
rythme  

Participez à une après-midi de 
découverte de la faune et la flore 
en toute liberté. Du matériel 
de naturaliste sera mis à votre 
disposition et l’équipe d’animation 
sera présente pour conseiller 
les enfants et les aider à la 
détermination de leurs trouvailles. 
Animée par la Métropole 
Tout public à partir de 8 ans, 
dépendant des conditions météo 
Réservation sur notre site internet 
(max 20 personnes) 
De 14h30 à 16h30  

 

Samedi 11 
Découverte 
Balade contée en 
forêt 

Lors d’une balade en forêt venez 
profiter d’histoires contées 
sur la forêt et ses habitants. 
Ces histoires courtes seront 
ponctuées de petites activités 
sensorielles. 
Animé par la Métropole 
À partir de 5 ans, 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes) 
De 14h à 15h30

Dimanche 28 
Atelier 
Cadre impression 
nature 

Réalisez votre composition d’un 
cadre herbier en volume en 
imprimant des végétaux présents 
sur le site dans de l’argile puis en 
les moulant dans du plâtre 
Animé par la Métropole et le 
Ludokiosque 
Tout public, à partir de 9 ans  
Réservation : ludokiosque@gmail.com 
ou au 0648607107 
De 14h30 à 17h

juillet 
Les maisons des forêts seront 
fermées le 14 juillet 

 

Samedi 4 
Atelier 
Des dents et des 
griffes 

Découvrez ce que mangent les 
animaux lors d’un jeu en équipe 
Animé par le Chêne et la Métropole 
À partir de 6 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes) 
De 14h30 à 16h30

 

 

Dimanche 5 
Découverte 
Voyage sonore  

Profitez d’une pause, d’un 
moment d’évasion … Entouré 
des sons des bols chantants et 
de ceux de la nature, nous vous 
offrons un voyage dans le temps 
et au cœur de la nature grâce à 
ces instruments envoûtants.  
Animé par le Murmure des arbres 
Prix libre  
Sur réservation (max 30 personnes) : 
lemurmuredesarbres@laposte.net 
De 10h30 à 11h30 
 

Dimanche 12 
Découverte 
Les papillons de 
Normandie 

Apprenez à reconnaître les 
papillons qui voleront autour de 
nous lors d’une balade en forêt 
Animé par la Métropole 
À partir de 6 ans 
Dépendant des conditions météo. 
Prévoir de bonnes chaussures et de 
l’eau. 
Réservation sur notre site internet 
(max 20 personnes)   
De 14h30 à 16h30, rendez-vous au 
parking à l’entrée de la forêt 
Animation inscrite par le Département 
de la Seine-Maritime dans le cadre des 
sorties nature sur les espaces naturels 
sensibles (ENS) et le littoral.

 

Dimanche 12 
Découverte 
Bain de forêt 

Profitez d’un moment de 
pause et de bien être pour 
vous reconnecter à vous et aux 
arbres lors de cette session de 
sylvothérapie 
Animé par la Métropole et Lanchais B. 
Public adulte 
Réservation sur notre site internet 
(max 12 personnes)   
De 14h30 à 16h30

 
Lundi 6 au vendredi 
10 juillet 
Stage Nature 
Émerveillement 
en forêt 

Une plongée dans un monde 
où les arbres chuchotent, où les 
traces d’animaux racontent des 
histoires et où chaque feuille 
cache un secret. Voici ce qui 
attend nos jeunes explorateurs 
durant cette semaine de 
découvertes au Bois du Roule ! 
Au fil des jours, guidés par la 
curiosité et l’émerveillement, 
ils apprendront à décrypter 
les mystères de la faune et de 
la flore, écouter le langage de 
la nature, créer des souvenirs 
aussi doux que le bruissement 
des feuilles. Une parenthèse 
enchantée pour que chaque 
enfant puisse s’éveiller à la magie 
de la forêt, en toute sérénité. 
Sur réservation au 02 35 07 44 54 
ou à karine.lokay@cardere.org 
De 7 à 12 ans (Prévoir un pique-
nique pour le midi et un goûter) 
Horaires : 9h – 17h. Accueil à 
partir de 8h30 et jusqu’à 17h30. 
S’il y a lieu, les déplacements, sur 
d’autres sites naturels, se feront en 
transport en commun. 
Encadrement : 2 adultes, dont un 
animateur spécialisé en éducation à 
l’environnement et un co-encadrant. 
Tarifs : 20€/jour + 15 € d’adhésion 
annuelle, la cinquième journée est 
offerte. 
L’association se réserve le droit 
d’annuler un stage dans le cas d’un 
nombre insuffisant de participants. 
Les inscriptions sont prises pour 
l’ensemble du stage et non à la 
journée.
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Jeudi 16 
Découverte 
Rallye photos : la 
forêt monumentale 

Découvrez la forêt monumentale 
lors d’un jeu photo. Arriverez-vous 
à retrouver les lieux et à reprendre 
les mêmes photos ? 
Animé par la Métropole 
Tout public à partir de 6 ans, prévoir 
un smartphone ou un appareil photo 
numérique 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)   

Attention nous vous conseillons de venir 
en transports en commun accès TEOR 
facile. Peu de parking voiture possible. 
De 14h à 16h

Samedi 18 
Découverte 
Les reptiles 

Participez à une balade afin d’en 
apprendre plus sur les reptiles 
de Normandie, en parcourant 
leur milieu de vie. Au détour du 
chemin, vous aurez peut-être la 
chance d’apercevoir un de ces 
représentants. 
Animé par la Métropole 
Tout public à partir de 10 ans, prévoir 
de bonnes chaussures, dépendant des 
conditions météo 
Réservation sur notre site internet 
(max 15 personnes)  
De 9h30 à 11h30

 

Dimanche 19 
Découverte 
Rallye sensoriel 

Participez à une aventure 
immersive au cœur de la nature 
et découvrez le Bois du Roule à 
travers vos cinq sens. Un rallye 
enrichissant pour petits et grands, 
idéal pour se reconnecter avec la 
nature et éveiller ses sens !  
Animé par la Métropole 
À partir de 6 ans 
Réservation sur notre site internet 
(30 personnes) 
De 14h à 16h

 

Mardi 21 
Atelier  
Le laboratoire des 
Maisons des forêts 

Participez à un ensemble 
d’expériences scientifiques en 
salle, faciles à reproduire chez 
vous 
Animé par la Métropole 
À partir de 6 ans  
Réservation sur notre site internet 
(max 20 personnes) 
De 14h à 16h

   

Mardi 28 
Atelier 
Découverte des 
micromammifères 

A la suite d’une présentation des 
principales espèces, vous pourrez 
déterminer des crânes et autres 
ossements de micromammifères 
contenus dans des pelotes de 
réjections de rapaces nocturnes. 
Animé par la Métropole 
À partir de 8 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes) 
De 14h30 à 16h30 

 août
Les maisons des forêts seront 
fermées le 15 août 

 

Dimanche 2 
Découverte 
Voyage sonore  

Profitez d’une pause, d’un 
moment d’évasion … Entouré 
des sons des bols chantants et 
de ceux de la nature, nous vous 
offrons un voyage dans le temps 
et au cœur de la nature grâce à 
ces instruments envoûtants.  
Animé par le Murmure des arbres 
Prix libre, sur réservation 
(max 30 personnes) : 
lemurmuredesarbres@laposte.net  
De 10h30 à 11h30

Mardi 4 
Découverte 
La nature à ton 
rythme  

Participez à une après-midi de 
découverte de la faune et la flore 
en toute liberté. Du matériel 
de naturaliste sera mis à votre 
disposition et l’équipe d’animation 
sera présente pour conseiller 
les enfants et les aider à la 
détermination de leurs trouvailles. 
Animée par la Métropole 
Tout public à partir de 8 ans, 
dépendant des conditions météo 
Réservation sur notre site internet 
(max 20 personnes) 
De 14h30 à 16h30  
 

Samedi 8 
Grand jeu 
Rallye monumental 

Découvrez la forêt monumentale 
de Canteleu à l’aide d’un grand 
jeu en équipe sur une partie du 
parcours pour en apprendre plus 
sur la pluie et la forêt.
Dans le cadre de l’exposition « Sous 
la pluie » au Musée des Beaux-Arts 
Animé par la Métropole 
À partir de 6 ans, prévoir un goûter 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)
De 14h30 à 16h30 

Attention nous vous conseillons de venir 
en transports en commun accès TEOR 
facile. Peu de parking voiture possible.

 

Dimanche 9 
Découverte 
Balade sensorielle 
en famille 

Participez à une balade en famille 
ponctuée de petits jeux sensoriels 
pour découvrir la forêt à l’aide de 
vos 5 sens 
Animé par la Métropole 
À partir de 3 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)   
De 14h à 16h

   

 

Dimanche 16 
Atelier 
La peinture végétale 

Apprenez à faire de la peinture 
végétale à partir de légumes et 
d’épices. Puis testez les couleurs 
proches de l’aquarelle et quelques 
techniques de peinture. 
Animé par la Métropole  
À partir de 6 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)   
De 14h à 16h
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Samedi 22 
Découverte 
Nocturne 
À la découverte des 
chauves-souris 

À la suite d’une présentation et 
de jeux sur les chauves-souris 
normandes, baladons-nous en 
forêt pour écouter les chauves-
souris à l’aide d’une bat box 
Animé par la Métropole 
À partir de 8 ans, dépendant des 
conditions météo 
Réservation sur notre site internet 
(max 20 personnes) 
De 21h à 23h 

Dimanche 23 
Découverte 
Parcours pieds nus 

Baladez-vous pieds nus en forêt 
sur un parcours naturel puis sur 
un parcours fabriqué par vos soins 
afin d’expérimenter plusieurs 
textures naturelles. Sensations 
garanties ! 
Animé par la Métropole 
Tout public, dépendant des conditions 
météo. 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes) 
De 14h30 à 15h30 
et de 15h30 à 16h30

 

Mercredi 19  
Découverte 
La forêt des tout-
petits 

Partagez un moment de jeux 
sensoriels à la découverte de la 
forêt avec vos tout-petits  
Animé par la Métropole  
De 18 à 36 mois 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)   
De 10h à 11h30

   

Mercredi 19  
Atelier 
Herbier frappé en 
famille 

Apprenez-en plus sur les plantes 
du jardin et repartez avec votre 
création d’empreintes végétales, 
un moment de partage adulte-
enfant 
Animé par la Métropole  
À partir de 5 ans, rendez-vous au 
Muséum d’Histoire Naturelle à Rouen 
Réservation sur : 
publics2@musée-rouen-normandie.fr 
Deux sessions : de 14h à 14h30 et 
de 15h à 15h30

Samedi 22 
Découverte 
Les plantes oubliées 
du Marais du Trait 

Lors d’une balade partez à la 
découverte des plantes médicinales 
oubliées du Marais du Trait.  
Entre patrimoine naturel et culturel, 
la balade sera ponctuée d’histoires et 
d’usages de ces plantes aux multiples 
bienfaits. 
Animé par la Métropole et l’Atelier 
des sens 
À partir de 7 ans 
Réservation sur notre site internet 
(max 20 personnes) 
De 14h30 à 17h

Samedi 22 
Découverte 
Yoga parents/enfants 

Découvrez, avec vos enfants, 
des positions de yoga faciles qui 
imitent les animaux, de manière 
ludique, en forêt  
Animé par la Métropole 
À partir de 3 ans, dépendant des 
conditions météo 
Réservation sur notre site internet 
(max 20 personnes) 
De 15h30 à 16h15

   

Mercredi 26 
Découverte 
La forêt des tout-
petits 

Partagez un moment de jeux 
sensoriels à la découverte de la 
forêt avec vos tout-petits  
Animé par la Métropole  
De 18 à 36 mois 
Réservation sur notre site internet 
(max 30 personnes)   
De 10h à 11h30

   

Jeudi 27 
Découverte 
Tous à plumes 

Qu’est-ce qu’un oiseau ? Des 
petits dinosaures à plumes à 
la roue du paon, découvrez 
l’incroyable diversité des oiseaux 
à travers un conte et un atelier ! 
En partenariat avec la Fabrique des 
Savoirs 
À partir de 5 ans, 
Réservation sur notre site internet 
(max 10 enfants) 
De 10h à 11h30 

 
Lundi 24 au vendredi 
28 août  
Stage Nature 
Dernière escale 
avant la rentrée ! 

Alors que l’été murmure 
ses derniers secrets et que 
les feuilles commencent à 
frémir, venez partager avec 
nous une semaine de magie 
et d’aventures au Bois du 
Roule. Au programme des 
jeux pour percer les mystères 
de la forêt, des balades où 
chaque pas vous révèlera de 
nouveaux trésors. Venez vivre 
des moments de complicité 
incroyable avec la nature 
si proche et pourtant si 
méconnue. Un moment hors 
du temps pour que chaque 
enfant puisse s’imprégner 
de la douceur de la forêt, 
de rires et de découvertes 
fabuleuses, avant de repartir 
vers l’école la tête pleine de 
souvenirs et riche de nouvelles 
connaissances. 
Sur réservation au 02 35 07 44 
54 ou à karine.lokay@cardere.org 
De 7 à 12 ans (Prévoir un pique-
nique pour le midi et un goûter) 
Horaires : 9h – 17h. Accueil 
à partir de 8h30 et jusqu’à 
17h30. 
S’il y a lieu, les déplacements, sur 
d’autres sites naturels, se feront en 
transport en commun. 
Encadrement : 2 adultes, dont un 
animateur spécialisé en éducation 
à l’environnement et un co-
encadrant. 
Tarifs : 20€/jour + 15 € d’adhésion 
annuelle, la cinquième journée est 
offerte. 
L’association se réserve le droit 
d’annuler un stage dans le cas d’un 
nombre insuffisant de participants. 
Les inscriptions sont prises pour 
l’ensemble du stage et non à la 
journée. 

Samedi 29 
Grand jeu 
Le Koh-lanta des 
forêts 

Participez à un grand jeu en 
équipe pour un moment sportif et 
de partage 
Animé par la Métropole et JG Sports 
Events 
À partir de 8ans 
Prévoyez une tenue et des chaussures 
de sport, prendre de l’eau 
Réservation sur notre site internet 
(max 12 équipes) 
De 13h30 à 17h 

Dimanche 30 
Découverte 
Spectacle conté 
« Insectes et petites 
bêtes au détour des 
chemins ! » 

Ils volent, piquent et tissent leurs 
histoires de fleurs en feuilles, de 
tiges en branches, de pierres en 
terriers ! Suivez les traces des 
insectes et petites bêtes avec les 
conteurs de Mille Choses à Dire  
Animé par la Métropole et Mille choses 
à dire
À partir de 6 ans 
Réservation sur notre site internet 
(30 personnes max) 
Rendez-vous à 15h
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Des expositions comme s’il en pleuvait !

Un p’tit coin de parapluie pour deux expositions ? Le musée des Beaux-Arts de Rouen 
et le Pavillon des transitions s’associent pour une exposition commune comme une 
invitation à réenchanter la pluie...

Pour en savoir plus : 
•	 Exposition « Sous la pluie : comprendre, vivre, s’adapter » au Pavillon des transitions - 

visible du 11 avril au 20 septembre 2026 
•	 Exposition « Sous la pluie : peindre, vivre et rêver » au musée des Beaux-Arts - 

visible du 11 avril au 20 septembre 2026 

La Fabrique des savoirs propose un voyage de plus de 150 millions d’années pour 
comprendre un lien fascinant : les oiseaux d’aujourd’hui sont-ils les descendants des 
dinosaures ? L’exposition dévoile l’évolution de certaines espèces, l’apparition des plumes 
et l’adaptation progressive au vol. C’est également une invitation à réfléchir aux menaces qui 
pèsent aujourd’hui sur un grand nombre d’espèces. 
Cette exposition, mêlant arts, histoire et sciences, accessible dès le plus jeune âge, 
confirme le rôle de la Fabrique des savoirs comme lieu majeur de la culture scientifique en 
Normandie. 
Visible jusqu’à Mars 2027

Peindre,
vivre
et rêver

dinosauresDes

auxoiseauxoiseaux
2026
21 MARS

2027
21 MARS La Fabrique des savoirs
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Date Type Nom du programme Âge Lieu Page

Samedi 2 mai Atelier La faune du sol pour les 3-5 ans 3 à 5 ans 2

Dimanche 3 mai Découverte Voyage sonore Tout public 2

Dimanche 3 mai Atelier Peinture végétale 6 ans et + 2

Dimanche 10 mai Après-midi nature Rallye « La forêt travaille 
pour nous » 

6 ans et + 3

Samedi 16 mai Découverte Les pollinisateurs  8 ans et + 3

Dimanche 17 mai Découverte Petit scientifique du côteau 8 ans et + 3

Sam. 23 - Dim. 24 mai Événement Graines de jardin Tout public 3

Samedi 30 mai Découverte Les fleurs et les graines pour les 3-5 ans 3 à 5 ans 3

Dimanche 31 mai Découverte Balade en immersion 7 ans et + 3

Dimanche 31 mai Découverte Randonnée des troglodytes 8 ans et + 4

Samedi 6 juin Découverte Sur les pas du Chevreuil aux bois 
d’argent 

7 ans et + 4

Dimanche 7 juin Découverte Voyage sonore Tout public 4

Dimanche 7 juin Après-midi nature Nature comestible 8 ans et + 4

Samedi 13 juin Atelier Petit scientifique de l’arbre 8 ans et + 4

Dimanche 14 juin Atelier Création en branchages 6 ans et + 5

Samedi 20 juin Découverte Escape game arboretum 7 ans et + 5

Dimanche 21 juin Atelier € Faune et Miyazaki 10 ans et + 5

Samedi 27 juin Atelier Patouille et gadoue 3 ans et + 5

Samedi 27 juin Découverte L’arbre et nous 8 ans et + 5

Dimanche 28 juin Découverte Randonnée à Roumare à la 
découverte des animaux

5 ans et + 5

Dimanche 28 juin Découverte Cadre impression nature 9 ans et + 6

Samedi 4 juillet Atelier Des dents et des griffes 6 ans et + 6

Dimanche 5 juillet Découverte Voyage sonore Tout public 6

Dimanche 5 juillet Événement Forêt Monumentale, dernier été ! 3 à 14 ans 6

Lundi 6 au vendredi 
10 juillet Stage nature € Emerveillement en forêt 7 à 12 ans 7

Date Type Nom du programme Âge Lieu Page

Vendredi 10 juillet Découverte La nature à ton rythme  8 ans et + 7

Samedi 11 juillet Découverte Balade contée en forêt 5 ans et + 7

Dimanche 12 juillet Découverte Les papillons de Normandie 6 ans et + 7

Dimanche 12 juillet Découverte Bain de forêt Public adulte 7

Jeudi 16 juillet Découverte Rallye photos : la forêt monumentale 6 ans et + 8

Samedi 18 juillet Découverte Les reptiles 10 ans et + 8

Dimanche 19 juillet Découverte Rallye sensoriel 6 ans et + 8

Mardi 21 juillet Atelier Le laboratoire des Maisons des forêts 6 ans et + 8

Mardi 28 juillet Atelier Découverte des micromammifères 8 ans et + 8

Dimanche 2 août Découverte Voyage sonore Tout public 9

Mardi 4 août Découverte La nature à ton rythme  6 ans et + 9

Samedi 8 août Grand jeu Rallye monumental 7 ans et + 9

Dimanche 9 août Découverte Balade sensorielle en famille 3 ans et + 9

Dimanche 16 août Atelier La peinture végétale 6 ans et + 9

Mercredi 19 août Découverte La forêt des tout-petits 18 à 36 mois 10

Mercredi 19 août Atelier Herbier frappé en famille Tout public 10

Samedi 22 août Découverte Les plantes oubliées du Marais du Trait 7 ans et + 10

Samedi 22 août Découverte Yoga parents/enfants 3 ans et + 10

Samedi 22 août Découverte Nocturne 
A la découverte des chauves-souris 

8 ans et + 10

Dimanche 23 août Découverte Parcours pieds nus Tout public 10

Lundi 24 au vendredi 
28 août Stage nature € Dernière escale avant la rentrée ! 7 à 12 ans 11

Mercredi 26 août Découverte La forêt des tout-petits 18 à 36 mois 10

Jeudi 27 août Découverte Tous à plumes 5 ans et + 11

Samedi 29 août Grand jeu Le Koh-lanta des forêts 6 ans et + 11

Dimanche 30 août Découverte Spectacle conté « Insectes et petites 
bêtes au détour des chemins ! » 

6 ans et + 11

1514

Animations payantes €
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MÉTROPOLE ROUEN NORMANDIE
Le 108
108 Allée François-Mitterrand
76006 ROUEN CEDEX
Tél. 02 35 52 68 10  
www.metropole-rouen-normandie.fr
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Ce programme est susceptible d'être modifié. 
Les animations et ateliers proposés dans les 
Maisons des forêts sont mis à jour régulièrement 
sur le site internet de la Métropole et sur la page 
facebook des Maisons des forêts.

HORAIRES D’OUVERTURE  
Les maisons des forêts sont ouvertes au grand 
public en fonction des animations programmées 
et sur réservation.

POUR PLUS D’INFORMATIONS 
sur les Maisons des forêts, pour télécharger un 
plan d’accès… N’hésitez pas à consulter notre site 
internet ou notre page Facebook.

metropole-rouen-normandie.fr
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr
Tél. 02 35 52 93 20

 www.facebook.com/maisonsdesforets
 maisons_des_forets

Toutes les activités mentionnées sont sous 
la responsabilité des parents ou d’un adulte 
accompagnant. Les réservations doivent 
être faites 48 heures à l’avance. Pour faciliter 
votre venue, les Maisons des forêts affichent 
des petits pictogrammes qui vous renseignent 
sur l’accessibilité des animations. 
Les activités en extérieur peuvent être annulées 
en fonction des conditions météo.

INFOS PRATIQUES

INFOS ET RÉSERVATION

    

http://www.facebook.com/maisonsdesforets
https://www.instagram.com/maisons_des_forets/?igsh=ZDVvazRrNXA0aTVr#

