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Animations et ateliers autour de Uagriculture, du jardinage et de La nature

Tout public et gratuit
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.‘*ldu Parc \“__

Boutique
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Découvrez ou redécouvrez le Parc Naturel Urbain du Champ des Bruyeres,
espace de nature et de loisirs de 28 hectares au coeur de La ville,
al'occasion des temps forts et animations proposés tout au long de l'année.

PROGRAMMATION

P.4>5
Ferme pédagogique

P.6>9
4 saisons du Parc

Edition printemps-été les samedi 4 et dimanche 5 auril 2026

P.10>11

P.16
Infos pratiques

4 saisons
/ duv Parc

Les 4 et 5 avril 2026

Animations et ateliers gratuits sans inscription,
dans la limite des places disponibles.

Les enfants participant aux ateliers jeune public
restent sous la responsabilité de leurs parents.

Programme complet sur
www.metropole-rouen-normandie.fr/les-4-saisons-du-parc




'Ferme
pedagogique

Par Le Champ des Possibles et Triticum

Les mains dans la terre

Tous les mardis
9h >12h

Les “coups de main”
du mardi

Venez mettre les mains dans

la terre et participer a une
aventure collective en jardinant
et parfois méme en cuisinant !
Suivi d’un repas partagé sous la
serre pour celles et ceux qui le
souhaitent.

Tous les mercredis
du 4 mars au 3 juin
9h > 12h

Les “coups de pouce”
du mercredi

Venez a la Pépiniere Citoyenne
pour participer aux travaux du
moment : semis, multiplication,
repiquage, rempotage,
bouturage, taille...

Les visites libres du mercredi

Tous les mercredis
10h > 12h
et 14h > 17h

Visites libres de la ferme
Stand d’accueil

Vente de graines potageres a
prix libre, de plants en fonction
des saisons, pains au levain,
farines issues des semences
paysannes, de jus de pommes
et de miel

Eco-bibliothéque
Jeu de piste

Tous les mercredis
14h > 17h

Chantiers participatifs et
ateliers autour des semences
paysannes de céréales et

de potageres, engrais verts,
messicoles...




La Semaine
Pour les
Alternatives
aux Pesticides

Samedi 21 mars 2026 de 10h a 17h
Le « Semis-Marathon »
Participez a un grand chantier
participatif de semis printanier,
avec des défis ala clé !

Venez semer plusieurs variétés
paysannes sur la ferme
pédagogique et discuter autour
des enjeux liés aux pesticides et
a la protection du sol.

Mardi 24 mars de 14h a 16h

sous la serre

Atelier/table ronde
participative suivi d’un gotter
sans pesticides pour prolonger
les échanges.

D‘autres éuénements seront proposés
durant cette Semaine Pour les
Alternatives aux Pesticides.

Les 4 et 5 auril
12h > 19h

Les 4 saisons du Parc
Printemps-Eté

Voir le programme détaillé
pages 6-7.

Les 25 et 26 auril

Programme a venir.
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4 sqisons
du Parc

Activités proposées a Lla Ferme pédagogique par Le Champ des Possibles et Triticum

Samedi 4 et dimanche 5 avril

o
Toute la journée @@
> Bibliotheque éphémere
sur les semences
paysannes
> Vente de graines
paysannes d prix libre
> Vente de farine paysanne
> Vente de plants issus de
La pépiniére de La ferme
> Buvette
> Jeu de piste
> Coin enfants

no
12h30 > 19h

Atelier Empreintes
végétales sur papier
Découvrez la richesse des
formes et textures du monde
végétal en réalisant des
compositions artistiques a
partir d’empreintes de feuilles,
fleurs et herbes.

no
12h30 > 19h (€2)

Atelier « Semis de
printemps »

C’est le printemps ! C’est
donc I’heure des semis de vos
légumes et fleurs préférés,
venez les réaliser et poser vos
questions !

no
12h30 > 19h

Atelier « éco-créatif »

Créer son Terrarium a partir de
pots en verre récupérés.
Découvrir I'art du terrarium

et apprendre a créer un

petit écosystéme autonome,
décoratif et durable, a partir de
matériaux de récupération.

no
12h30 > 19h (©2)

Printemps au Jardin:
Troc et Partage

Donnez une seconde vie a
votre matériel de jardinage
en participant a notre troc
printanier !

12h30 > 19h

Marché de créateurs
adhérents des associations
de la ferme

Venez découvrir des artisans
locaux avec leurs produits fait
main !

no
12h30 > 19h

Expo mini-Village de
Printemps d la Ferme

Découvrez les créations
réalisées par les bénévoles avec
les légumes de la ferme.

20
13h > 14h [ 1)
et 16h > 17h

Atelier « Outils de jardin »

Venez apprendre a bien utiliser
et entretenir vos outils de jardin !

no
13h > 16h (&)

Atelier « Kim Touch des
Céréales »

A l'aveugle, venez découvrir et
retrouver des éléments autour
des céréales paysannes.



no
13h30 > 14h30
et 17h > 18h

Visites guidées de La Ferme
Pédagogique du Parc de
Bruyeres

Départ au stand d’accueil.

Nno
14h > 16h

Atelier ludique « Les
insectes pollinisateurs »

Découvrez le role des insectes
dans la pollinisation a travers
une activité ludique et
pédagogique !

Samedi 4 avril

no
14h > 17h

Livres et Verdure:
Bibliotheque nomade, avec
la médiathéque Elsa Triolet

Entre livres et nature,
découvrez la lecture autrement,
au cceur du la ferme.

DO
16h > 17h15/ 1)

Conférence « NTG:
les OGM qui ne disent pas
leur nom »

Et si les OGM débarquaient

en Europe sans votre consen-
tement? Retour sur I'adoption
silencieuse des OGM en Europe
brandissant innovation et
climat comme cheval de Troie.
Venez vous réapproprier les
semences et les enjeux associés
afin de découvrir quelques
perspectives de solution face a
ce passage en force.

no
14h > 17h

Atelier « Ferme

des Néolithiques :
Construction d’un silo de
stockage de graines »
Comment étaient réalisés les
premiers silos de conservation
a I’époque néolithique ? Guidés
par un archéologue spécialisé
des néolithiques, venez
construire des silos en argile et
en paille.

Préuvoir bottes et gants

no

14h > 17h

Atelier « Reconnaissance
des arbres »

Une quarantaine d’espéces
d’arbres et d’arbustes
généralement locaux, fructiferes
et melliféres sont présents sur
la ferme pédagogique et sont en
floraison au printemps ; c’est
'occasion d’apprendre a les
reconnaitre !

no
15h > 16h

Le moment Musical

Découvrez le plaisir de jardiner
en musique, dans une ambiance
conviviale et créative !
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Activités proposées par la Métropole et ses partenaires
Rendez-uous au niveau de la Halle (entrée coté allée du Champ de Courses)

neo
12h > 19h (€2

Partir d’une branche et fabriquer
une cuillére ! Loccasion de
découvrir le travail du bois

et l'utilisation des principaux
outils, d’apprendre a reconnaitre
les essences de bois... et de
passer un bon moment !

Par Et si on se Marais

[]O
12h > 19h (@)

Pourquoi faire son compost?
Quoi mettre dans le compos-
teur ? Comment s’en occuper ?
Quels sont les bénéfices du
compostage pour l’environ-
nement ? On Va Semer vous

no
12h > 19h (@)

Vente de produits des
producteurs locaux, dégustation
de pickles et découverte de
recettes originales.

accueille sur son stand ludique
et répond aux questions des
petits et des grands.

Par On Va Semer

[]O
12h > 19h ©9)

Créez votre petit objet avec

les ressources de la nature :
fleurs séchées, pommes de pin,
brindilles...

Par Nature Autrement

[]O
12h30 > 19h (&)

Découvrez I’herbier contem-
porain et créez votre fleur avec
des éléments «échappés du
compost». Un moment ludique
et créatif a partager en famille.

Par Pascal Levaillant et Roselyne

Nno
12h > 19h (&)

Découvrez les bases du savoir-
faire du vannier et réalisez un
petit objet de votre choix avec
les matériaux sauvages de notre
région.

Par Les Liens du Sauvage

Le Paddock -
restaurant-brasserie

Profitez du festival des

4 saisons pour découvrir
le restaurant du Parc :

Le Paddock vous ouvre
exceptionnellement ses
portes de 10h a 18h pour
une pause autour d’un
large choix de boissons.
A celte occasion, ['équipe du
restaurant propose également
de 12h a 14h30 un menu
entrée/plat/dessert élaboré
avec les produits de saison issus
de la ferme pédagogique.
Réseruation conseillée

au 02328065 41

Nno
12h > 19h (&)

Des livres jeunesse
minutieusement choisis, des
transats pour bouquiner a
I’ombre des arbres, révasser,
observer le monde qui nous
entoure, écouter le bruit des
arbres et des oiseaux... Jouer
et se défier a travers des jeux



traditionnels en bois. Déguster f

des chamallows apres les avoir e
grillés au feu de bois ! Autant 9h30 > 19h le samedi
de possibilités et bien d’autres

4 imaginer ensemble sur cet Le Producteur Local

21Dd Np SUOSIDS %

espace animé par l’association Venez découvrir la boutique
Des camps sur la cométe. en famille et participez au
Par Des Camps sur la Cométe quiz proposé par I'équipe du ¢ LOCAL
magasin.
no > Quiz “Dans les champs au
12h >19h @;@ printemps !”

Balades contées en caléche Connaissez-vous les
délicieux produits

artisanaux fabriqués autour
de Rouen ?
Quelle est I’activité des

Retrouvez Fantine et
Emmanuelle avec les chevaux
Gamin et Gibus, pour découvrir
le Parc au rythme (.ie lattelage et producteurs en cette saison?
de contes pour petits et grands. Rejoignez-nous au magasin
Places limitées a 12 par tour. Des billets du Producteur Local du
seront remis a partir de 11h45 (pour les 3

départs de 12hpd 15h), et de 14h€+5 (pour Cha’fn.P dla Bru)fel;els\pour
les départs de 15h30 ¢ 18h30), par ordre e e au/ S NS
d‘arrivée et dans la limite des places entre deux réflexions, des
disponibles, au point de départ situé petites dégustations a la clé.
face ala Halle, sur la piste principale.

Par Cheual en Seine / Les Causeries de
Marmantine

Dimanche 5 avuril

no
12h > 19h )
Land Art’'Cimboldo

A la maniére du peintre
Arcimboldo, réalisez un portrait
a partir des trésors de la nature:
plumes, feuilles, brindilles,
cailloux... et repartez avec votre
ceuvre !

Par La Roulotte Scarabée

no
13h > 19h 02
Ateliers de printemps avec
cheval et dnesse

Retrouvez Anne et Pauline
avec le cheval Dali et I’dnesse
Douchka pour des ateliers avec
les animaux.

Par Un cheval dans la ville
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Mercredi 11 mars [ 1)
13h30 > 1630

Réaliser la taille des fruitiers,
la reconnaissance des organes
et la biologie de I’arbre, tout
en pratiquant la taille sur un
pommier.

Par Paysage Nicolas Aroaro

™0
Samedi 14 mars [ 1)
14h > 17h

Découvrir les houes et leurs
utilisations, préparer son
potager a partir d’une surface
enherbée, travailler le sol
suivant les légumes et les outils
manuels a disposition, savoir
réutiliser les adventices...

Par Triticum

O
Mardi 24 mars [ 1)
18h > 20h

Découvrir des variétés de
tomates résistantes ou
tolérantes aux maladies,
apprendre a les semer, les
repiquer, les entretenir. Les
participant.es repartiront avec
des plants issus de variétés
paysannes.

Par Triticum

0O
Samedi 28 mars [ 1)
9h30 > 12h30

Création d’une structure en
bois tressé pour tuteurer vos
plantes de maniere esthétique
et créative, tout en réutilisant
les végétaux taillés du

jardin comme le noisetier, le
saule et le lierre. Un atelier
premettant aussi une approche
de la vannerie

Par Les Liens du Sauvage / Lucile
Fourtier

O
Mardi 7 auril [ 1)
18h > 20h

Apports théoriques sur la
graine, la levée de dormance,
la faculté germinative, les
différentes types de graines...
puis mise en pratique de tous
les types de semis (en ligne,
en godets, en mini-mottes, en
poquets...) et repiquages.

Par Joseph Chauffrey

A0
Samedi 6 juin 1)

9n30>12h

Un atelier abordant les
propriétés et utilisations

des plantes aromatiques des
jardins, techniques de séchage,
réalisation de sachets de
mélanges a tisane, d’un sel
aromatique...

Par ['Esprit des plantes

A0
Samedi 13 juin [']
9h30 > 12h

Découvrez les principes de la
lactofermentation, pour réaliser
de délicieuses recettes a partir
des produits du jardin.

Par Fervent Ferment

Ateliers proposés par la Métropole dans le cadre du

réseau Jardinons !

Pour y participer, inscrivez-vous sur la plateforme Jardinons! :
agriculture-citoyenne.fr/jardinons. Vous pourrez ensuite
vous inscrire aux animations. Attention,

I'inscription est obligatoire et le nombre
de places est limité. Ces animations sont
destinées a un public adulte.

Infos par mail : jardinage-durable@metropole-

rouen-normandie.fr
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Mardi 16 juin /') 24 mars, 26 mai et 4 juin 1 1)

18h > 20h
Compostage et gestion des ressources au jardin
La Métropole vous propose deux heures de formation et
d’échanges autour du compostage, et plus largement de la
valorisation des ressources de votre jardin.

Rotation des cultures, engrais Deux heures pour tout comprendre sur le

verts, paillage, découvrez cycle de la matiére organique, pour bien

les atouts des céréales au démarrer votre compost et pour valoriser

potager. Cultivées pour facilement toutes les ressources de votre

la consommation, elles jardin !

completeront vos légumes La formation est animée par On Va Semer

pour une alimentation saine et
variée. Venez les découvrir et
les voir en culture a la ferme
pédagogique.

Par Triticum

Infos sur metropole-rouen-normandie.fr/conso-durable/
Lles-bonnes-pratiques-au-jardin
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Calendrier semestriel du Parc
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Février

Janvier
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Les 48h de Uagriculture

urbaine

- Le semis-marathon
L

Mai

Les visites libres du mercredi

- Au fil des saisons

- Les mercredis citoyens

Avri

- Coups de main du mardi
- Coups de pouce du mercredi

- 4 saisons du Parc
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Notes
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Parc ouvert tous les jours

Janvier, février : 8h - 18h Septembre:7h30 - 22h
Mars, avril : 8h - 20h Octobre: 8h-20h
Mai: 7h30-22h Nouvembre, décembre : 8h - 18h

Juin, juillet, aoiit: 7h30 - 23h

Avenue des Canadiens (Petit-Quevilly / Grand-Queuvilly)
Rue du Madrillet (Sotteville-lés-Rouen / Soint-Etienne-du-Rouurag)
Allée du Champ de courses (Saint—Etienne-du-Rouurag)

- 3 entrées avenue des Canadiens, - 6 entrées rue du Madrillet
dont 1 face a lentrée du stade (Sotteville-lés-Rouen /
Robert-Diochon avec arceaux Saint—Etienne—du—Rouurag),
vélo (Petit-Quevilly) dont 1 avec arceaux vélo

- 3entrées allée du champ de courses
avec arceaux vélo
(Saint-Etienne-du-Rouuray)

@ Métro ligne Boulingrin - @ Bus ligne T4 :

Technopole : station arréts Stade Diochon
Champ de courses et Champ des Bruyeres

Bus Li FletFo:
@ @ a::étlgrt]ﬁe D?ochon



