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Lundi 2 mars 2026

Journée Internationale des Droits des Femmes :
« Mars, mois féministe » du 2 mars au 7 avril,
coup de projecteur sur les luttes

Dans le cadre de son plan égalité femmes-hommes et g
de son engagement contre les inégalités de genre

g
quela Métropole Rouen Normandie lance ’ f—\
annuellement un appel a projet « Mois féministe »,
destiné a toutes les structures ayant un projet collectif
sur le territoire autour de I'égalité et de la lutte pour \
les droits des femmes. Ainsi, chaque année, a ~ /

I'occasion de la Journée internationale de lutte pour
les droits des femmes du 8 mars, la Métropole Rouen
Normandie et plusieurs actrices et acteurs du
territoire, proposent tout au long du mois de mars un
programme riche et varié d’événements pour
sensibiliser le public aux enjeux du féminisme. Du 2
mars au 7 avril, les habitants sont invités a célébrer les
avancées du mouvement féministe tout en restant vigilants face aux menaces pesant
sur les droits des femmes. De nombreux événements rythmeront le mois : tables
rondes, théatre, animations sportives, ateliers, projections... Autant de moyens de
s'informer et d’obtenir des clefs pour agir au quotidien pour le féminisme

troj

Pour Nicolas Mayer-Rossignol, Maire de Rouen, Président de la Métropole Rouen
Normandie et Myriam Mulot, Vice-Présidente en charge de I’égalité femmes-hommes : « Le
contexte national et international de cette célébration est alarmant. Partout, les violences
persistent, certains acquis sont menacés, et les droits des femmes doivent étre défendus avec
détermination. Nous devons poursuivre notre lutte pour un avenir ou toutes les filles et toutes
les femmes pourront évoluer sur un pied d’égalité avec les hommes. Ensemble, nous pouvons
imaginer un futur plus juste. »

Ce programme a été élaboré en concertation avec de nombreux acteurs engagés du territoire : I'Atelier

Lucien, Normandie Images l|’association Fraternité banlieues, I'ASPIC, le Centre social La

Houssiére, Guidoline, 'ASPTT Rouen et ses partenaires, Graines de footballeuses, I'INSA, le CESi,

I’'ESIGELEC, 'ENSA, I'UFR Sciences et Techniques de I'Université de Rouen, NEOMA BS, I'ESITECH, le

CROUS, I'association Campus Sciences Ingénierie Normandie, le CIDFF76, le centre de loisirs Ecole de

Foot d’Elbeuf et ses partenaires, Continents Comédiens, le Pré de la Bataille, Elles font leur cinéma,

Par Tous Les Temps, la Maison pour Tous de Sotteville-lés-Rouen, le SHED, Inseraction, la Cie La Cerise

Sur Le Mot, le Réseau Astuce, ainsi que la Régie des équipements culturels de la Métropole, la Réunior‘l\-_

des Musées Métropolitains, et les services de la Métropole. [ .
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Sport, projections-débats, expositions... Construisez votre programme du mois !

De nombreuses animations sont proposées tout au long du mois sur différentes thématiques,
permettant a toutes et tous de découvrir les diverses facettes de 'engagement et de la lutte
pour |'égalité entre les femmes et les hommes.

Une petite sélection d’animations a ne pas manquer :

e Vendredi 6 mars — 18h30 - Cinéma Kinepolis de Rouen : Projection-rencontre

« Rejouons la scéne pour plus d’égalité » par Normandie Images

Les jeunes de I'association Fraternité banlieues, de I’ASPIC et du Centre social La Houssiere se
sont emparé du kit « Je m’engage pour I'égalité filles-gargons, et vous ? » constitué de
planches de BD et créé par plusieurs partenaires du territoire pour dénoncer le sexisme. lls
ont rejoué les saynétes puis trouvé leurs solutions aux problématiques soulevées dans
4 courts métrages qui les mettent a I’honneur. Lors de cet atelier de réalisation, ils ont été
accompagnés par la réalisatrice et directrice de casting Nathalie Tocque. Ce projet est une
facon d’imaginer un demain qui réunit.
+ d’infos : https://www.normandieimages.fr
Réservation obligatoire : 02 76 08 80 88 / projeteqalite@normandieimages.fr

e Samedi 7 mars - 13h a 18h — Atelier Guidoline, 36 rue Moliere a Rouen : Maniv’elles
par Guidoline

La journée Maniv’Elles 2026, c’est I'’événement convivial a ne pas manquer pour toutes les
femmes curieuses de vélos et d’autonomie | Organisée par I'association Guidoline, cette
seconde édition célébre le vélo comme outil d’émancipation dans I'espace public. Découvrez
le documentaire Les Echappées (1h10) sur les parcours de femmes cyclistes, suivi d’un
échange sur I'autonomie et la place des femmes dans I'espace public. Participez a des ateliers
pratiques encadrés par des bénévoles, avec repas partagé, collation offerte et garde
d’enfants. L'objectif : favoriser la pratique vélo et I'émancipation, avec sensibilisation aux
droits des femmes.
Sur inscription : contact@guidoline.

e Mois féministe des possibles : un mois de mars sportif et solidaire pour les filles !
Dans le cadre du « Mois Féministe », I'association nationale Graines de footballeuses (fondée
par Pauline Le Mouellic, rouennaise installée a Paris) met en place un programme particulier
a Rouen tous les dimanches de mars pour les filles entre 3 et 18 ans. Une journée de partage
s’offre a elles ! Elles pourront s"amuser, découvrir et s’épanouir. Qu’elle soit déja sportive ou
simplement curieuse, c’est le moment idéal pour qu’elle prenne confiance en elle, s’initie au
football entre filles et célebre la force du collectif.

o Dimanche 8 mars: 3 a 6 ans (Matin & Aprés-midi)
11h-12h : Initiation a la pratique du football (Five)
14h-16h : Atelier Personnalisation Ballon (A préciser)
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o Dimanche 15 mars : 7 a 9 ans (Matin & Apres-midi)
11h-12h30 : Initiation a la pratique du football (Five)
15h-17h : Académie des Héroines (A préciser)

o Dimanche 22 mars: 10 a 13 ans (Matin & Apres-midi)
11h-12h30 : Initiation a la pratique du football (Five)
15h-17h : Création support en Mosaique (La Vive — 29 rue de la Tour
de Beurre, Rouen)

o Dimanche 29 mars: 14 a 18 ans (Matin & Apres-midi)
11h-12h30 : Initiation a la pratique du football (Five)
15h-17h : Personnalisation Tote-Bag (La Vive — 29 rue de la Tour de Beurre, Rouen)

Gratuit - Sur inscription uniquement : https://grainesdefootballeuses.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXMal9TUnVop-
PbfYv2vuCkhKmwI| SQPgKScBpMsyMpupF7Q/viewform?pli=1

Adresse du FIVE : 181 Av. du Grand Cours, Rouen

e Mercredi 18 mars de 9h a 16h a la Maison de I’Université a Mont-Saint-Aignan - «
Femmes en situation de handicap : mémes droits, moins d’inégalités » par Le Pré de
la Bataille

Sensibiliser les personnes en situation de handicap, leurs aidants et les professionnels sur les
thématiques suivantes :

- Lutte contre les inégalités hommes, femmes et de genre

- Promotion des Droits des Femmes

Echanges participatifs, atelier thématique, théatre forum, nombreuses actions dans une
ambiance conviviale. Cette journée permettra également la promotion des acteurs locaux
intervenant sur ces thématiques auprés des personnes présentes (Intim Agir Normandie,
CIDFF, La Super Compagnie).

9h-16h

Inscription sur : https://forms.office.com/e/fr5uTuwR7Z

e Jeudi 19 mars — 19h30 au Cinéma Grand Mercure a Elbeuf : Avant-premiére du film
SORDA par Elles font leur cinéma

Le Festival « Elles font leur cinéma » joue les prolongations !
SORDA, fiction de Eva Libertad Sourde de naissance, Angela attend son premier enfant.
Comment établir le lien avec sa fille entendante quand tout le monde autour d’elle
communique oralement.
Le film sera suivi d’'un échange traduit en Langue des Signes Francais en présence de
I’association A Deux Mains.
Séance gratuite - Réservation des places sur I'application de NOE Cinémas ou directement au
guichet du cinéma.
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e Autoportraits dessinés par I'association Par Tous Les Temps, SPIP de la Seine-
Maritime, Poley Luard

Poley Luard, artiste plasticienne, va pousser les participantes de la Maison d’arrét Bonne
Nouvelle a favoriser leur estime de soi via la photographie, le dessin, les mots sur la base de
I'autoportrait. Munies d’un carnet et de crayons, elles vont créer des visuels qui les
représenteront. Poley les ménera, par étapes, au bout de leurs envies et de leurs idées a
travers ces différents médiums. Une restitution sous forme d’exposition aura lieu au sein de
la Maison d’arrét.

Les thématiques abordées sont aussi variées qu’essentielles, incluant I’égalité des genres dans
le monde créatif et artistique, la lutte contre le sexisme deés le plus jeune age, le droit a la ville
et aux espaces publics, la place des femmes dans le sport, I'évolution des droits des femmes,
la visibilisation des femmes dans notre héritage culturel... et bien plus encore !

La Métropole Rouen Normandie s’est vue décerner la Marianne de la Parité pour le
mandat 2020-2026 par I’association Elles Aussi, qui a mené une étude sur les actions
menées par les collectivités normandes en partenariat avec des étudiants de Sciences-
Po. Cette récompense tient notamment au fait que la Métropole Rouen Normandie est
la seule intercommunalité normande ayant une Vice-Présidente dédiée a I'égalité
femmes-hommes ainsi qu’aux nombreuses actions menées pour le respect de la parité
dans la collectivité et dans ses actions.

Le réseau Astuce s’engage pour la prévention des violences sexuelles et sexistes

Chaque année, a l'occasion de la Journée Internationale des Droits des Femmes, le réseau Astuce
relance sa campagne de communication multicanale (réseaux sociaux, affichage sur les écrans du
métro et du TEOR). L'occasion de rappeler les engagements forts pris dans les transports en commun
par la Métropole Rouen Normandie, permettant a toutes et a tous de se sentir en sécurité et d’avoir
acces équitablement a ce mode de transports économique et écologique :

- Une formation dédiée des contrbleurs et agents de médiation, et leur présence dans les
transports aux cotés de la police et de la gendarmerie,

- La mise en place d’un bouton d’appel d’'urgence dans le métro en cas d’agression,

- Le déploiement de 2000 caméras de vidéoprotection dans tous les bus et dans toutes les
stations métro et TEOR,

- Un bouton d’alarme activable par le conducteur en cas d’identification d’une situation a
risque,

- L'alerte vidéo en temps réel en cas soit d’alerte donnée par es voyageurs soit par identification
de sons anormaux.

- Ladescente a la demande a partir de 22h sur les lignes TEOR et FAST.
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Les équipements métropolitains : des animations spécifiques tout au long du mois de mars

La Réunion des Musées Métropolitains s’est engagée depuis 2018 a porter I'égalité entre les femmes
et les hommes dans ses orientations stratégiques et les projets scientifiques et culturels de chaque
musée. A I'occasion de la Journée Internationale des Droits des Femmes, la Réunion des Musées
Métropolitains propose plusieurs actions pour restituer une histoire mixte et lutter contre les
stéréotypes de genre. Les musées accompagnent ce mouvement avec plusieurs animations :

MUSEE DES BEAUX-ARTS

Visites commentées : des visites en écho a la journée internationale de lutte pour les droits des femmes
¢ Midi musée : Femmes !

Jeudi 5 et 19 mars a 12h30

Pour adolescents et adultes/ durée 45 min/ tarif : 5€/ sans réservation/ prise de billets sur place le jour
méme.

* Femmes, je vous aime !

Samedi 7 mars a 15h

Tout public/ durée 1h/ tarif : 5€/ sans réservation/ prise de billets sur place le jour méme

Spectacle : Camille Claudel une sculpture vivante - Samedi 7 mars a 16h30

La danseuse Auréline Roy donne corps aux sculptures de Camille Claudel en révélant toutes les lignes
de force et de mouvement de ses ceuvres. Et peu a peu c’est elle-méme qui devient sculpture.

Tout public/ gratuit/ 35 min/ dans la limite des places disponibles

Journée exceptionnelle « Tatouage au musée »

Mardi 10 mars de 10h a 13h et de 14h a 18h

Trois artistes tatoueuses : Punky Von Bacalhau, Charlie Amour Tattoo et Charlie Tutti Frutti proposent
au musée des Beaux-Arts, la réalisation de tatouages d’aprées des motifs de I'art rocaille en lien avec
I’exposition Jamais trop rococo !

Visites de I'exposition et détente sont au programme lors d’une privatisation.

Pour adultes / Réservation obligatoire : tatouage.au.musee@gmail.com

LA FABRIQUE DES SAVOIRS

Dimanche 8 mars a 15h

Visite-lecture : « Femmes au travail, femmes en gréve »

Une visite guidée a la découverte du travail féminin dans I'usine, ponctuée d’intermedes littéraires
interprétés par Christine Labourdette

Durée : 1h30; gratuit. Inscription obligatoire.

L'HISTORIAL JEANNE D’ARC

Dimanche 8 mars —17h

JAMES - Lecture théatralisée par Compagnie Vadrouille Immobile

Parce que I'histoire de Jeanne est celle d’une transgression des codes et d’'une conquéte de liberté,
I’Historial invite a mettre en lumiére celles qui ont défié les normes pour tracer leur propre chemin.
Librement inspirée de la vie du docteur James Barry, cette lecture théatralisée propose une plongée
intime dans le parcours d’une femme confrontée aux contraintes sociales, a la rigueur militaire et au
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Un voyage dans les méandres d’'une quéte d’identité, de reconnaissance, mais aussi d’égalité. En écho
aJeanne d’Arc, James questionne ce que I'Histoire a exigé de certaines femmes : changer d’apparence,
se dissimuler, transgresser les régles pour pouvoir exister et agir.

Tout public | Réservation sur : www.historial-jeannedarc.fr

Et dans d’autres établissements culturels du territoire :

LE SHED

En lien avec I'exposition THE UNDERWAYS de I'artiste et vidéaste Emmanuelle Antille, le Shed, centre
d’art contemporain a Maromme, propose la programmation suivante :

Tous les dimanches de mars, de 14h30 a 15h30 : visites guidées libres et gratuites (les dimanches ler
-8-15-22 et 29 mars), axées autour du travail d’Emmanuelle Antille, des artistes femmes présentées
dans I'exposition et de thématiques associées aux droits des femmes.

Le samedi 28 mars de 9h30 a 11h30 : Remous - Danser au coeur d’une exposition - Clapotis

Un atelier de 2h tout public a partir de 7 ans, en lien avec I'exposition et la notion de cartographie en
partenariat avec la compagnie de danse La Ressaque et animé par deux danseuses.

Tarifs & réservations par mail a laressaque@gmail.com

«Underways - Le chemin des femmes» : Une cartographie sensible a activer librement a I'accueil du
Shed.

A travers une cartographie collective et évolutive, ce projet cherche a révéler les stratégies, détours,
silences et résistances des femmes dans I'espace public. Dans le cadre du mois féministe et en lien
avec l'exposition «THE UNDERWAYS» d’Emmanuelle Antille, la carte s’écrit avec vous tout au long du
mois de mars : venez y déposer un tracé, un souvenir, un détour afin de rendre visibles les circulations
des femmes sur nos territoires).

« MARS, MOIS FEMINISTE » EN CHIFFRES

Mars 2025 :
12 projets financés
50 actions
3 879 personnes touchées par ces actions
26 lieux
18 porteurs de projets
32 187 € de subventions

Mars 2026 :
13 projets soutenus
58 actions
30 192 € de subventions

Retrouvez le programme complet sur https://www.metropole-rouen-normandie.fr/solidarite/eqalite-
femmes-hommes.

L
Contact presse _
Perrine BINET -
perrine.binet@metropole-rouen-normandie.fr metropole
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