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bruits & legumes
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Acheter des fruits et Iégumes
locaux et de saison, c'est contribuer
a réduire l'impact de I'agriculture sur
le climat en économisant I'énergie
utilisée pour produire et transporter

ces aliments.
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Artichaut

Brocoli

Fenouil

Aubergine

Concombre

Courges *

Courgette

Féve

Haricot vert

Lentilles

Mais doux

Patisson

Petits pois

Piment

Pois mange tout

Poivron

Tomate

Tomate cerise

Ail

Betterave

Carotte (botte)

Carotte (garde)

Céleri rave

Echalotte

Navet (botte)

Navet (garde)

QOignon
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Menthe

Oseille

Persil

Romarin

Sauge

Thym

Liste non exhaustive des fruits, * Courges : butternut, citrouille, potimarron et potiron.
légumes et aromates produits en ** Légume ancien souvent confondu avec le salsifi.
Normandie.

une envie hors saison ?
des besoins pour une recette ?

Pensez aux surgelés et conserves, pratiques et aux qualités
nutritionnelles proches des produits frais. Et pour les viandes ?
Il n'y a pas de saisonnalité pour les viandes de boucherie :

on en trouve maintenant tout au long de l'année.

D'autres produits ne sont pas disponibles
toute 'année. Par exemple, on ne trouve pas
de fromage de chévre de novembre a
février car les chévres ne produisent
pas de lait en hiver.
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meétropole

ROUENNORMANDIE

Pour plus d'infos sur les circuits courts
de la Métropole Rouen Normandie,
rendez-vous sur :
http:/www.metropole-rouen-normandie.fr/
les-circuits-courts-de-la-metropole



