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Chére Madame,
Cher Monsieur,

Lutter contre la pollution de I'air
est une de nos priorités. Savez-
vous que cette derniére engendre
plus de 2500 morts par an en
Normandie et de nombreuses
affections respiratoires
(aggravation de I'asthme,
bronchites...) ? C'est pourquoi
nous agissons massivement sur
le front des mobilités : gratuité
des transports en commun,
multiplication de l'offre de bus,
vélos, covoiturage...

Pour cette rentrée, une nouveauté de
taille : nous mettons en place avec la
Région Normandie une intégration
tarifaire qui, concrétement, vous
permet de prendre le train entre

les huit gares de la Métropole, avec
votre abonnement de transports

en commun MyAstuce, de fagon
illimitée et sans payer aucun
surcoiit ! Une petite révolution pour
faciliter vos trajets, si vous habitez
prés d'une de ces gares.

Nous continuons aussi de
développer le vélo. LOVELO Libre-
Service s’étend a 4 nouvelles
communes : aprés Rouen, Petit-

Quevilly et Sotteville-lés-Rouen, les
désormais célébres vélos couleur
framboisine circuleront a Grand-
Quevilly, Darnétal, Amfreville-la-
Mivoie et Saint-Léger-du-Bourg-
Denis ! LOVELO est désormais
multi-services : location longue
durée a tarif solidaire, libre-service,
stationnement sécurisé...

L'objectif est de répondre a la
diversité de vos besoins.

Nous allons enfin renforcer la
‘gratuité’ des transports en commun :
pendant toute la durée de la foire
Saint-Romain, les mercredis,

samedis ET dimanches seront
entiérement ‘gratuits’. Les week-ends
de décembre seront également
‘gratuits’, pour faciliter 'accés et
soutenir nos commerces de proximité
al'occasion des fétes de fin d'année...
ou tout simplement vous déplacer de
facon plus écologique !

Notre métropole se transforme

et cela se voit. Grand départ de la
Solitaire du Figaro fin aofit, 2¢ édition
de Forét Monumentale a Canteleu qui
rencontre un énorme succes, Festival
Normandie Impressionniste...

Ces événements d'ampleur font
vibrer notre territoire. Nous n'avons
d'ailleurs jamais vu autant de

Vous avez une question, une réaction,

un commentaire, une proposition ?

Soumettez-les au Mag par email (mag@metropole-rouen-normandie.fr)
ou par courrier a I'attention de la rédaction du Mag,
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touristes que cette année, venus
découvrir les richesses de notre
magnifique territoire.

Nous allons continuer d’'innover !
Cette année nous lancons les 12 et 13
octobre, un nouveau rendez-vous :
Rouen a table ! Dans le cadre de la
Féte du ventre, il mettra a ’honneur
notre art culinaire et la gastronomie :
nous sommes en effet le premier et
le seul territoire de France a avoir
obtenu le label de 'Unesco en la
matiére. C'est un vrai motif de fierté.

Je vous souhaite une agréable lecture
de ce MAG.

Chaleureusement a vous,

Nicolas Mayer-Rossignol
Président de la Métropole Rouen Normandie
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aller loin

Retrouvez des informations supplémentaires, des contenus photos-vidéos
et beaucoup d’autres choses sur les réseaux sociaux
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Exercice d'alerte

Des sirénes vont retentir depuis
plusieurs sites le mardi
15 octobre. Et vous allez peut-étre
recevoir des messages d'alerte sur votre
smartphone. Pas d'inquiétude, il s'agit
d'un exercice de prévention des risques
industriels piloté par la Préfecture.

Les feuilles détonnent Tahiti 80
| La foret est magique en 6ctobre... Rouen 2024

Les 13 ceuvres de La Forét
monumentale, exposées en forét Un nouvel album et un concert
de Roumare, a Canteleu; aussi. spécial au 106
Préparez votrevisite et retrouvez le 5 octobre pour Tahiti 80!

tv- &
. plein d'actus et d'infos sur les On va s'arranger pour vous proposer des
réseaux sociaux de la Métropole et

. images exclusives... et du son !
sur le site laforetmonumentale.fr, Rend 9 | ;
ol vous pouvez méme vous inscrire endez-vous surla page nstagram
pour recevoir la newsletter. de la Métropole...

Prévention

Retrouvez en supplément détachable dans
ce Mag le Guide pratique des risques
naturels et industriels 2024.

—

Derniére-née des pépiniéres o
d’entreprises du réseau Rouen __
Normandie Création, Seine
Neéopolis est dédiée a des projets
qui ceuvrent dans le champ
~ &% del'innovation appliquée
ala santé. Découvrez-laen
vidéo ainsi que I’ensemble
des pépiniéres et hotels
d’entreprises de la Métropole.

Pour s'informer,
se préparer et
se protéger.




ILS FONT L'ACTU

Sage-femme et
cadre supérieur
au CHU, Mathieu
Mouchard a
ameénageé, avec
son équipe,

une chambre
pédagogique
destinée a sensi-
biliser les jeunes
parents aux bons
gestesetala
santé environne-
mentale.
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Une authentique chambre d’enfant

en plein cceur de la maternité du CHU
Charles-Nicolle de Rouen, vous ne révez
pas!0On s’y croirait. Le tapis d’éveil, la
table alangenr, le lit, tout y est. Depuis
lafin d’année 2023, cette chambre
pédagogique est dédiée a I'échange et
al'éducation a la parentalité. Ce projet,
financé par 'ARS (Agence régionale de
santé) et le Comité de lutte contre la
pauvreté, favorise un apprentissage
en situation pour aborder tous les
sujets enlienavec I'arrivée du bébé, sa
sécurité et son bien-étre. Les jeunes
parents ont la possibilité de découvrir
cette chambre aprés I'accouchement
et dans le cadre de I'hospitalisation au
CHU, guidés et conseillés par les sages-
femmes, les aides-soignantes ou les
infirmiéres. «Toutes les situations
sont prises en compte : le change du
bébé, 'aménagement du lit, le fauteuil a
bascule pour I'allaitement, le baby phone

plutét qu’un systéme connecté a le WiFi,
sans oublier le siege auto pour la partie
sécurité routiére », expligue Mathieu
Mouchard. La chambre pédagogique est
aussi congue comme un lieu d’éducation
alasanté environnementale afin d'éviter
les perturbateurs endocriniens et
polluants présents potentiellement dans
I'environnement du bébé. Cosmétiques,
mobilier, peinture, revétement au sol,
jouets, qualité de l'air intérieur, textiles...
«Chacun de ces aspects est interrogé
en rappelant des fondamentaux comme
I'hygiéne des mains et le zéro tabac a
proximité du bébé.» Cette chambre
accueille des groupes d’une dizaine

de personnes par atelier. Mais elle
permet aussi de former les étudiantes
sages-femmes et les infirmiéres
puéricultrices. «Aujourd’hui, une
centaine de professionnels a été formée
ala santé environnementale au sein du
CHU de Rouen. »



Bonjour bonjour!

Tahiti 80

Méme s'ils ne sont jamais cetautomne. Tahiti 80 présentera
complétement partis, les Rouennais Hello Hello le samedi 5 octobre au 106,
de Tahiti 80 reviennent ! Dans aRouen, etannonce un « spectacle
lesbacs et sur les plateformes de tres spécial dans notre ville natale ».
streaming avec un dixiéme album, Avecla qualité de la discographie
Hello Hello, sorti le 27 septembre, et du groupe, l'alchimie qui unit ses

sur scene avec une tournée francaise membres depuis bientdt... 30 ans,

- et une escapade en Belgique - etle public rouennais, ¢ca promet !

© Sylvain Marchand
La bonne étoile en salle. Il faut transmettre le savoir-

s faire aux jeunes et les former.
u za“ “ e Etre cheffe, ce n'est pas qu'un métier,
c’estunevie !»Fille d’agriculteurs,

Waymel lacheffe a été tres tot plongée dans

le monde des bons produits. Suzanne

Passionnée de cuisine depuis Waymel sublime les produits avec
I'enfance, Suzanne Waymel est la créativité. «J'aime étonner les

cheffe du restaurant étoilé rouennais clients. L'essence de notre métier est
I'Odas depuis plus de deux ans. de faire plaisir. »

«dJe crée des plats en fonction des Un plaisir qui sera aussi partagé avec le

produits de saison et je recherche des public lors du battle de chefs le samedi
fournisseurs de qualité. Un restaurant 12 octobre,de 14h30 a17h30, place de
c'est aussi une brigade en cuisine et la Cathédrale a Rouen. (lire pages 6-7)

Musique intérieure

Will Mentenr

Tendezl'oreille. En forét de Roumare a Canteleu, I'écho de la
forét est plein de chants, de frémissements et de bruissements.
Lartiste Will Menter enrichit cette partition avec son ceuvre
“Une riviere sonore du possible”, présentée dans le cadre de la
deuxiéme édition de La Forét monumentale. A mi-chemin entre
la composition musicale et la sculpture, cette structure de bois
serpente a travers la forét. Un instrument a part entiére, « pas
si éloigné du xylophone ou du marimba africain, accordé suivant
tantdt une gamme africaine, tantét une gamme occidentale ».
L'ceuvre vibre en liberté, animée par les visiteurs, le vent ou

la pluie. Une musique douce qui encourage et accompagne la
contemplation. Une authentique machine a réver.




L'EVENEMENT DANS LA METROPOLE

A TABLE !

Avis aux gourmands et gourmets, vous avez rendez-vous avec Rouen a Table,
les samedi 12 et dimanche 13 octobre. Au programme : un petit-déjeuner,

un rallve gourmand, un battle de chefs, un cours de cuisine géant et un
goiter participatif qui viennent pimenter la 25¢ édition de la Féte du Ventre.

Le grand petit-déjeuner

I'agriculture.

Savourez des produits locaux tout en découvrant
les métiers artisanaux de la boulangerie et de

Samedi 12 octobre, de 8h30 a 11h,

ace de la Cathédrale.

Le déjeuner

Un parcours artistique et culinair ouvrez le
tableau «d’Yport a Rouen » au musée des Beaux-Arts,

Samedi 12 octobre a 11h30.

avant de godter a son interprétation le chef étoilé
du restaurant I'Odas (rue Maurice L.t].

Le rallye gastronomique

Parcourez la ville de Rouen, découvrez des adresses
culinaires, du fromager du coin au restaurant
gastronomique, en passant par une cave italienne.
Samedi 12 octobre, de 11h30 a 15h.

Le Battle de chefs

Un spectacle culinaire époustouflant attend les
visiteurs avec une compétition entre des chefs
internationaux, chefs étoilés et locaux, chefs de
cantine, commis, enseignants et apprentis.
Dégustez des'eréations dans une ambiance DJ set.
Samedi 12 octobre, de 14h30 a 17h30,

place de la Cathed
Gratuit et ouvertat

sans réservation.

I
Le cours de cuisine géant
L'école Fauchon, référence d’excellence dans le secteur
de la gastronomie, anime un cours de cuisine géant
pour 100 amateurs de cuisine sur le theme de I'apéritif
autour de la coquille Saint-Jacques et du champignon.
Samedi 12 octobre, de 18h30 a 20h,
place de la Cathédrale.

Le brunch

Démonstrations cdl.mnaires de produits locaux et
raffinés. Du salé, du sucre, du chaud, du froid,

a chacun son menu !

Dimanche 13 octobre a 11h ou 13h,

place de la Cathédrale.

Le grand goiiter

Vous étes conviés a un grand godter sur la place
des Emmurées. Les artisans patissiers locaux
présenteront leurs créations faites maison.
Dimanche 13 octobre de 15h30 a 17h30,
place des Emmurées.

La Féte du Ventre -

Dans le centre-ville de Rouen, de nombreux
producteurs se retrouvent pour privilégier les circuits
courts. Fruits, légumes, fromages, charcuteries,
chocolats et autres douceurs vous mettent I'eau a
la bouche. Les artisans et chefs n‘ont qu’une seule
et méme envie : faire partager leur passion pour la
gastronomie du territoire.

Samedi 12 et dimanche 13 octobre de 9h a 19h,
guartier Vieux-Marché. Gratuit, en acceés libre.




Cet événement est porté
par la Métropole Rouen
Normandie, la Ville de Rouen,
Rouen Tourisme, les Vitrines
de Rouen et parrainé par
Gilles Tournadre, chef étoilé
du restaurant Gill (de 1984
a2020).

ouen Tourisme




VIVRE DANS LA METROPOLE

Hyper mobile

Depuis le 1°" septembre 2024, I'abonnement Astuce permet de voyager en bus et
en train entre les huit gares de la Métropole (Rouen, Maromme, Malaunay/Le Houlme,
Sotteville-lés-Rouen, Saint-Etienne-du-Rouvray, Oissel, Tourville-la-Riviere et
Elbeuf/Saint-Aubin), sans aucun surcoiit.

Etre muni d’'un abonnement numérique

Astuce valide chargé sur son smartphone + d e te m Ils
J 4

myA vial'application My Astuce.

mydrtee ] Lesabonnements urbains chargés sur la g ag I‘I e

carte Astuce ne sont pas acceptés a bord

des trains Nomad. pour les trajets du
quotidien quand les trains
vont parfois plus vite que
les bus.

-

2 T)

Avant de monter a bord du train Nomad,

4 de gain
financier

obligation de valider 'abonnement Astuce. avec des économies
Lavalidation se fera par le flash d'un QR Code disponible en gare. comprise entre -40 %

¥

(pour les moins de 26 ans)
et-20 % (pour les plus de
26 ans) par rapport aux
Lors du contréle, présentation du abonnements mensuels
smartphone avec I'abonnement en Atoumod.
cours de validité. La non-validation
expose le voyageur a une amende.

= .
< facile a
utiliser
'-I—r Alad d
4 2 descente du pour passer d’'un mode de

train, en cas de

H — correspondance transport a un autre.
q N  surleréseau
2 Astuce, la
, A — validation est
o o = (Dans le cadre de cette

également

:R‘

- < a - - obligatoire avant

t i de monter dans un
E bus ou un métro.

expérimentation prévue jusqu’en
aolt 20286, le dispositif concerne
d’abord les abonnés avant d’étre
élargi aux voyageurs occasionnels)

lllustrations © Getty Images



Métropole Rouen
Normandie

Les fougeres ?

On gére !

Pour maintenir et encourager la diversité
des habitats naturels, la Métropole mise sur
des techniques innovantes. Une occasion de
découvrir le roulage de fougéres.

En ao(it dernier, en sillonnant les chemins de la forét du
Madrillet, pres de l'allée de la Mare-Sansoure, non loin
du lycée Le Corbusier & Saint-Etienne-du-Rouvray, les
promeneurs ont pu découvrir un attelage inattendu mais
trés apprécié. A lamanceuvre, Bruno Buttard guidant
deux chevaux ardennais, Prune a main droite et Quéteur

amain gauche. Et derriére eux, un dréle de rouleau
nommeé “brise-fougere.” Mais pour quoi faire ? Cette
initiative s'inscrit dans un plan de gestion écologique des

landes qui occupent une superficie
de 30 hectares sur le territoire du
Madrillet. Ce dispositif, en attente de
validation d'un conseil scientifique,
devrait débuter effectivement en
2025 pour se déployer sur une dizaine
d'années. Lobjectif est de rouvrir
leslandes et donc de les entretenir.
Cette opération passe notamment
par duroulage de fougeres. Quand
cette plante prend trop de place,

elle empéche d'autres especes de se
développer. Or, il s'agit de préserver
une diversité d 'habitats pour la faune
etla flore. Le passage des chevaux
ardennais de Bruno Buttard et de

son rouleau brise-fougere contribue
donc alapréservation de la callune,
cette plante mellifére qui ressemble
alabruyére, mais aussi des bouleaux,
des pins, des chénes sessiles. Un
cadre naturel parfaitement adapté
aux vipéres péliades, aux papillons
de nuit, aux orvets et aux lézards

des souches, une espece précieuse et
protégée. Pour Bruno Buttard, c'est
un travail de précision. «Il faut 4 a
5heures pour traiter un hectare. Mais on
sait que ¢a fonctionne et dans le milieu
de la gestion forestiére, on observe un
vrairegain d'intérét pour la traction
animale.» Une chance peut-étre de
recroiser Prune et Quéteur surle
territoire de la Métropole.



AGIR DANS LA METROPOLE

Défis solidaires

Benoit Faucher et Jérémy
Gaucher, surnommés « Tic
et Tac », ont déja relevé
deux défis sportifs : gravir
le Mont-Blanc en mai 2023
et relier Paris a Honfleur en
kayak en juin 2024.

Une aventure humaine pour
mettre en lumiere les handicaps
invisibles. « Ma femme, Elodie, et
mon fils sont atteints de la maladie
de Crohn, une inflammation de
l'intestin. Jérémy et moi avons

créé l'association rouennaise
Partwo Tactic pour sensibiliser aux
handicaps invisibles», explique
Benoit Faucher. Il existe des
maladies - endométriose,
fibromyalgie, asthme, sclérose en
plaques... - qui nécessitent une
attention particuliere. «Ce n'est
pas parce qu'on est debout, qu'on n'a
pas de handicap », explique Benoit
Faucher. Lassociation se mobilise
pour aider lesmalades et leurs
proches. Il existe un pictogramme
pour représenter les personnes qui
ontun handicap invisible :

un personnage debout avec des
points rouges sur le corps pour
symboliser la douleur. « Nous
souhaitons faire évoluer les mentalités
et faire connaitre ce logo afin qu'il soit
utilisé dans les supermarchés, sur les
places de parking, et pourquoi pas
dans les écoles. »

ﬁ Partwo Tactic

On se 1éve pour Alyzée !

Alyzée vous aide a vous lever et vous asseoir en toute autonomie.

«Alizée est la premiére chaise qui facilite la vie de son utilisateur et des aidants »,
explique le Rouennais Yannis Ksantini, cofondateur de la start-up Upper. « Sur
roulettes et Iégére, elle se déplace facilement méme dans les lieux étroits », ajoute
Baptise Morice, chargé de développement chez Upper. «J’ai commencé a réfléchir a ce
projet avec Clément Blanchard quand j'étais au lycée. Son grand-pére avait la maladie
de Parkinson. Son aide-soignante s’appelait Alyzée. Aprés nos études supérieures,

on s’est a nouveau penchés sur le projet. On a développé Alyzée en travaillant avec
des professionnels », précise Yannis Ksantini. Avec leur chaise innovante, la start-up
aremporté la médaille d’or du prestigieux concours Lépine en mai dernier et le prix
du ministére de la Santé. « C’est une vraie reconnaissance de notre travail », ajoute
Yannis Ksantini. La chaise s’adresse aux particuliers a leur domicile et aussi aux
maisons de retraite médicalisées et aux centres de rééducation fonctionnelle (CRF).

- gouppenr.fr

Chef et engagé

Formé au lycée hotelier Georges-Baptiste a Canteleu, Wilfried Obomo est
chef du restaurant bistronomique I’Escale et gérant du traiteur
Cosmopol’Eat a Oissel. Il a regu le label éco-défis porté par

la Métropole et la Chambre de Métiers et de I’Artisanat

(CMA) de Seine-Maritime. Engagés dans une démarche
environnementale, Wilfried et son équipe ont relevé de
nombreux éco-défis : « On travaille notamment en circuit
court avec des producteurs locaux. Pour faire des
économies d’énergie, on a supprimé le gaz et on utilise

des plaques a induction. Enfin, les plats qui ne sont pas
vendus au restaurant se retrouvent sur 'appli To good to
go du traiteur. Pas de gaspillage ! »

L’Escale : 09 80 86 3513
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| Assurance
tout risque

Inondation, accident industriel, incendie, cavité
souterraine, événement météorologique....

Pour savoir comment réagir tout en se protégeant,

les Journées de la culture du risque ont vocation a délivrer
del'information, sensibiliser le grand public et les
industriels aux bons gestes et diffuser des messages de
prévention. Pour |'édition 2024 des Journées de la culture
du risque, la Métropole et ses partenaires relévent une fois
encore le défi avec des animations, des activités ludiques
et interactives, programmées le 19 octobre a Rouen.

a ¢
Village d’animation autour des risques majeurs
Au programme, une initiation aux gestes qui sauvent
avec les sapeurs-pompiers de Seine-Maritime ; une boite
arisques unjeu pour apprendre les bons réflexes en cas
de feu de foréts ; une découverte des secrets des cavités
souterraines; une présentation du cycle de l'eau pour
réduire les risques d'inondation ; un jeu de réle pour
enregistrer son propre message de prévention ; les bonnes
manieres de se confiner et de faire sa valise quand il faut
quitter rapidement son habitation ; une initiation pour
reconnaitre les odeurs et identifier les risques industriels.
Gratuit. Entrée libre le samedi 19 octobre sur I'esplanade
Marcel-Duchamp a Rouen, de 14h a18h.

En complément du village d’animation (du 9 au 16 octobre)
Visite de sites industriels, “rand’'eau inondation” a la
découverte de la vallée du Robec, visite du service de
prévision des crues...

Z Programme complet sur

—— :
"F metropole-rouen-normandie.fr






A 1a table de 1a Métropole

Depuis quatre ans, la Métropole accompagne le Marché d’Intérét National de Rouen
dans la transition social-écologique et contribue a la promotion de la production

epuis son ouverture en
]) 1969, le Marché d'Intérét
National de Rouen

demeure une plateforme logistique
agroalimentaire essentielle pour
tout le nord-ouest de la France.
Malgré les crises, le MIN ne cesse

de contribuer au développement
etal'attractivité du territoire en
assurant la distribution des produits
alimentaires frais.

« Notre mission et notre objectif

sont de favoriser des débouchés

pour la production locale et de

l'offre pour les commercants et les
consommateurs, explique Laurent
Artigou, son directeur. Notre réle

est incontournable car nous touchons

a des besoins fondamentaux. » Au
quotidien, I'activité se répartit entre
plusieurs secteurs : fruits et légumes,
boulangerie, viennoiserie, patisserie,
fromages et produits laitiers,
horticulture, produits de la mer, vins,

bieres et spiritueux, produits carnés...

Le MIN de Rouen s'impose ainsi
comme le plus diversifié de France
aprés Rungis.

Réservé aux professionnels, le MIN
organise l'approvisionnement en
particulier des produits frais, la
préparation des commandes et

les livraisons aux détaillants, aux
commercants non sédentaires,

aux restaurateurs, aux traiteurs,
aux centrales d’achat... Autotal, la
plateforme rouennaise alimente un
bassin de consommateurs d'environ

alimentaire locale.

2millions de personnes. Dansle
méme temps, le MIN favorise les
circuits courts de distribution et
participe au maintien des commerces
de proximité. « Le MIN demeure aussi
al'écoute de la nécessaire adaptation
aux enjeux de la transition social-
écologique, insiste Abdelkrim
Marchani, vice-président en charge de
I"économie et de 'attractivité.

La Métropole encourage notamment une

2 questions &

Abdelkrim Marchani

logistique plus écologique qui contribue a
la décarbonation du territoire mais aussi
le tri des déchets et leur recyclage. »
Larecette idéale pour un menu
équilibré et sain !

Vice-Président en charge de 'économie, I'attractivité, 'enseignement
supérieur et la recherche, la vie étudiante, le numérique, I'Europe et

I'International

Quel rdle joue la Métropole pour I’activité du MIN ?

Par ses actions, la Métropole aaugmenté I'attractivité du MIN avec le souci
d'inscrire cette évolution dans le cadre de la transition social-écologique.

La Métropole dégage des investissements pour des agrandissements mais aussi
pour le déploiement d’une centrale photovoltaique sur les toitures des batiments.
Surlevolet social, nous avons soutenu I'installation d’'un chantier d’'insertion porté
par '’ANDES.

Quelles sont les autres priorités ?

Faire diminuer la consommation de produits transformés est un levier puissant
enfaveur de la santé des consommateurs. D’'ou I'importance d’accueillir des
enfants et des familles pour qu’ils découvrent des produits frais de qualité.
Enfin, nous portons une attention particuliere aux petits producteurs locaux afin
de leur offrir la possibilité d’écouler leur production.




A savourer !

Le MIN, 1es chiffres-clefs

>Unsite de 20 hectares
>52 entreprises installées
>50 producteurs représentés

> Chiffre d’affaires annuel :
300 M€

>1152 emplois concentrés
surle MIN et 7000 emplois
indirects

>150000 tonnes de produits
passent chaque année par le MIN
de Rouen

>Le MIN s’ouvre au public:
en 2023, le site a accueilli
un total de 976 visiteurs

(écoles, entreprises, associations).

(source : bilan activités 2023)

La Savoureuse, grossiste en
fruits et légumes, occupe une
place stratégique au MIN de
Rouen et c’est Jean-Philippe
Aubé qui tient 1a barre de ce
gigantesque vaisseau.

«Ma priorité, c'est d’avoir le maximum
de choix. Avoir du volume. J'ai du cher
et du moins cher, pour tout le monde.
Nos clients sont de belles boutiques, des
épiceries de quartier, les primeurs sur les
marchés et la grande distribution. »
Surle pont dés 4h du matin,
Jean-Philippe Aubé ne liche pas
son téléphone et son carnet a souche
avant 20h. Car, al'ére du numérique
et des tablettes, il conserve en
permanence son stylo en main

pour remplir des fiches qui sont
instantanément réparties entre les

préparateurs de commande.

« Je consomme trois stylos par jour. »
Pour la production, ¢a vient de partout.
«Dulocal, de Rungis, du sud de la France...
Il faut étre au taquet tous les jours.
Etreréactifsurles produits. C'est un
métier de terrain qui sapprend sur le tas.
Mon travail c'est d'attirer le chaland et de
rendre mes fruits et [égumes alléchants. »
Aumilieu des palettes, les acheteurs
se croisent en permanence.
Onregarde, on évalue, on gofite.

Les échanges sont discrets.

«C'est du thédtre | C'est le charme de

ce métier.» Passionné, Jean-Philippe
Aubé profite encore de ses pauses
pour confectionner des corbeilles

de fruits, d'authentiques tableaux et
sculptures comestibles. A savourer
sans modération.



Cest le bouquet

Pour un mariage, pour déclarer
sa flamme, pour décorer son
salon ou embellir son jardin,
les fleurs et les plantes ont
toujours la cote. A elle-seule,
1’horticulture représente prés
de 10% de I'activité du MIN.
Floris, la succursale rouennaise
du groupe Agora, a pris racine
auMIN en 1989. Et depuis huit
ans, c'est Filip Poels, le responsable
du dépdt, qui gere cette plateforme
logistique, en flux tendu. Le site

se met en mouvement des 2h du
matin. Dansla grande halle des
fleurs coupés, la température est
maintenue a 8 degrés. De quoi
maintenir les esprits en éveil.

Une bonne raison aussi pour rester
enaction en attendant sh du matin
quand les fleuristes viennent faire
leur marché. Ici, on trouve entre 500
et 600 variétés. Une gigantesque
palette de couleurs et de parfums.

« Une partie vient de Hollande.

Un peu de local aussi et du sud de la

France. » Les roses sont les grandes d'extérieur. Et puis, il y a encore
voyageuses, venues notamment les accessoires pour les jardineries,
d’Equateur et de Colombie. Non loin, articles de décoration, matériels

la serre chaude et la serre froide d’emballages, outils professionnels.
abritent les plantes d’intérieur et Un bouquet parfait.

Rien ne se perd

« Nous sommes un outil public, nous avons donc cette obligation d’étre
vertueux. Nous nous efforgons d’avoir des déchets trés purs pour le
traitement ou la valorisation », insiste Laurent Artigou, directeur du MIN.
Le principe est de faire le moins de gaspillage a la source et de valoriser tout
ce qui peut I'étre en bout de chaine. La méthanisation des biodéchets a permis
en 2023 d'alimenter '’équivalent de 70 foyers. Avec désormais le polystyréne,
les colis bois, ou les déchets verts, le MIN dispose au total de 14 filiéres de
valorisation ou de réemploi des déchets. En 2023, le MIN a encore amélioré
son dispositif avec la mise en place de la pesée et de la facturation des DIB*,
qui a permis de réduire le tonnage de 38% par rapport a 2016.

*DIB : déchets industriels banals : fruits égumes, cartons, bois...




Au gré des marées

Grace a la proximité des cotes et des ports de péche qui maintiennent leur
activité, les produits de la mer demeurent bien ancrés au MIN.

Le vent du large souffle
jusqu’a Rouen. Pour s’en
assurer, il suffit de mettre le
cap sur les locaux de Cougal.
Cette entreprise, grossiste de
poisson frais et de produits de de la
mer, installée au MIN depuis 1993,
entretient une tradition familiale.
Larriere-grand-pere, terre-neuvas,
embarqué pour la premiere fois
a16 ans a Fécamp et plus jeune
capitaine de péche de France en son
temps, avait tracé la voie. Depuis
2003, Franck Guéroult, héritier de
ce savoir, dirige l'entreprise. Chez
Cougal, les poissons, coquillages
et crustacés viennent de Fécamp,
Dieppe, Honfleur, Trouville et
encore de Bretagne etjusqu'alLa
Rochelle. L'autre part de l'activité
c'est aussila conserverie, le traiteur,

la fumaison. « Depuis 2022, nous
faisons un peu de transformation avec
la cuisson de bulots, de bigorneaux

et de langoustines. » Les clients
serépartissent entre la grande
distribution, les poissonneries, les
restaurateurs, les traiteurs et la
restauration collective. Ronan, l'un
des fils du capitaine d’entreprise,
adéjarejointl’équipage, en
embarquant de nouveaux usages.

« Nous sommes présents sur les
réseaux sociaux pour faire connaitre
nos produits et pour apprendre aux
consommateurs a les préparer.

Dans les années 80-90, on comptait
12 grossistes mareyeurs au MIN.
Nous ne sommes plus que deux.

Ily a moins d’attrait pour le métier.
Moins de bateaux en mer, moins de
consommation et les prix en hausse. »

Dans le méme temps, l'activité a
évolué en accord avec les enjeux
sociétaux et environnementaux.

« Les normes sanitaires et la tragabilité
garantissent un produit de grande
qualité et de fraicheur, explique
Ronan Guéroult.

Sur le fonctionnement de l'entreprise
aussi, les choses ont changé.

On revalorise les matiéres organiques
avec 100% de méthanisation.

On aménage nos camions pour

faire baisser la consommation de
carburant de 10 d 15%. On remplace le
polystyrene par des caisses a consigne
pour le transport de nos poissons de
péche. » De quoi attirer de nouveaux
consommateurs, soucieux du
produit qu'ils dégustent et du
chemin qu'il a parcouru jusqu'a
leur assiette.



Au plus court

Le MIN voit passer chaque jour
des produits venus de France

et du monde entier mais c’est
surtout un lieu qui valorise une
production locale trés diverse.
Installé sur le site depuis 2018,
le Box fermier normand est un
grossiste en produits fermiers
en circuits courts, en direct des
producteurs locaux.

Pas moins de 200 produits au
catalogue et 50 producteurs
normands aux petits soins pour leurs
fruits et légumes, leurs fromages,
leur viande, leur poisson, distribués
en Seine-Maritime, dans’Eure, en
Tle-de-France et au-dela.

« Parmi les produits phares, nous avons

toutes les AOP fromageéres avec le
neufchdtel, le camembert, le livarot et

le pont-1'évéque », insiste Floriane
Capron, authentique couteau suisse
normand qui gére les commandes,
les livraisons des fournisseurs,
l'administratif, sans oublier d'aller
dénicher de nouvelles perles rares.
Parmi ces belles surprises, un peu

en dehors des sentiers battus du
patrimoine culinaire local, le Box
fermier normand a intégré dans son
catalogue le gouda fermier fabriqué
dans!'Orne par le maitre fromager Jan
Fokker. Une jolie passerelle, version
cumin, pesto, tomates séchées, établie
entre les deux pays du fromage, mais
toujours au plus court.

Le grand brassage

Lieu d’échanges et de
commerce, le MIN de Rouen
est aussi un lieu de pédagogie
et de transmission. Inauguré
en 2018, Brew Society est

un centre de formation
professionnelle dédié au
brassage de biére,ala

distillation de spiritueux et a
la biérologie. « Nous accueillons
principalement des brasseurs amateurs
quiveulent devenir professionnels ainsi
que des personnes en reconversion qui
souhaitent revenir vers de l'artisanat,
explique Alexandre Debroas,
président de Brew Society. Deux

- brewsociety.fr

options se présentent pour les candidats.
Une formation en alternance pendant
un an ou une formation continue sur

des durées qui varient d'une a sept
semaines en fonction du niveau de
perfectionnement. Chacune de ces
formations est diplomante et certifiante.
Avec un taux de 85 a 90% de réussite. »
Depuis 2019, Brew Society cumule pas
moins de 1000 éleves formés.

En 2021, Brew Factory est venu
compléter ce cursus avec un

volet conception et réalisation de
matériel brassicole professionnel.
«Nous accompagnons les porteurs

de projets dans leur installation et le
développement de leur activité. Il y a une
vraie richesse de la biére artisanale, avec
énormément de recettes qui permettent
de laisser libre cours a sa créativité. »
Une nouveauté encore, depuis
septembre 2024, avec « une formation
dédiée aux boissons sans alcool ».

A découvrir, sans modération !




Au service
de ’emploi

En janvier 2023, le réseau
d’épiceries solidaires ANDES
(Association nationale de
développement des épiceries
solidaires) a inauguré un
chantier d’insertion au MIN
de Rouen. Une initiative
soutenue financiérement par
la Métropole avec une aide au
démarrage de 100000<¥,

« Nos missions sont multiples, explique
Guillaume Dumoulin, directeur
du chantier. Nous accompagnons des
personnes dans le retour a l'emploi,
nous approvisionnons les structures

de l'aide alimentaire et nous luttons
contre le gaspillage. Nous trions les

produits, en particulier les fruits et

les légumes, pour les remettre dans

le circuit vers des associations et des
épiceries solidaires. » Pour le volet
alimentaire, le stock est entretenu
en partie par les achats (75%) de
I'’ANDES et par des dons (25%) de
producteurs locaux, d'industriels

du secteur agro-alimentaire mais
aussi des grossistes du MIN de Rouen,
les donateurs les plus réguliers. Les
livraisons se déroulent ensuite dans
un périmetre de 200 km autour de
Rouen versune trentaine d'épiceries
et un total de 120 structures,
enintégrant lesassociations.
Actuellement, ce chantier compte

14 salariés en insertion et en
formation notamment pour passer
le permis poids lourd. A la sortie,
certains décrocheront un contrat
de chauffeur-livreur, de conducteur
de chariot élévateur, de préparateur
de commande. « Mais le spectre n'est
pas limité a ces emplois, explique
Guillaume Dumoulin. Il s'agit avant
tout d'accompagner les salariés dans
leur parcours,y compris avec des cours
de francais quand c’est nécessaire, tous
les mercredis. » De quoi nourrir des
projets d’avenir.

*le soutien financier de la Métropole fait
l'objet d'un cofinancement de 'Etat dans le
cadre de la lutte contre la pauvreté.




! Case retour

Michael Marchand finit de charger son petit camion
avec des légumes récupérés auprés des grossistes du
MIN. Il est 8h30 et il se prépare a faire sa tournée pour
livrer des épiceries solidaires du réseau ANDES et des
associations. Lapres-midi, il préparerales commandes
pour le lendemain. Une journée comme les autres, avec
le sourire. Depuis son arrivée, en novembre 2023, sur le
chantier d’'insertion de ’'ANDES au MIN de Rouen, Michael
Marchand apergoit enfin le bout du tunnel. Apres plusieurs
années passées dans larue, ilacommenceé par rejoindre
un foyer d’insertion a Rouen. Le début d’un long parcours
avant de retrouver la confiance en soi et renouer avec

le monde du travail, un autre rythme de vie. Tout ga, et
plus encore, Michael Marchand a pu le trouver aupres
des équipes de 'ANDES et aupres des autres salariés
eninsertion. «Jaime ce qu'on fait ici, le contact avec

les clients, la maniére de travailler, en solidarité, tous
ensemble.»Un travail quia du sens ! Nourrir les plus
précaires quand on revient de la rue.

Ce chantier d’insertion est aussi un temps de formation
pour les salariés qui préparent leur retour al'emploi.
«J'ai repassé un permis CACES (Certificat d’aptitude
ala conduite d'engins en sécurité) pour étre cariste.

J'ai suivi aussi une formation de chauffeur-livreur et

de préparateur de commande. » Dans son ancienne vie,
Michael a été conducteur de ligne, opérateur, mécano.
Une expérience professionnelle riche qu'il peut a nouveau
valoriser. «Je suis hyper polyvalent. »

Finao(t dernier, Michael a franchi une nouvelle étape.
«J’ai retrouveé un appartement, un vrai chez moi. »
Prochain ohjectif, en ligne de mire, décrocher un emploi.
«Un CDD au moins et un CDI si tout va bien. »

Loi EGAlim : I'anti-gaspi !

En France, chaque année prés de 20% de la nourriture produite
finit 4 la poubelle (source : ministére de I'Agriculture et de la Souveraineté
alimentaire). Soit environ 150 kg de nourriture par personne et par
an, gaspillés depuis le producteur jusqu’au consommateur. Dans le
méme temps, prés de 4 millions de personnes hénéficient de I'aide
alimentaire en France (source: Insee - France portrait social 2022).

Votée en 2018, laloi EGAlim contient de nombreuses dispositions parmilesquelles
lalutte contre le gaspillage alimentaire. Dans ce cadre, il est notamment interdit
aux industries agroalimentaires, aux grossistes, aux distributeurs et ala
restauration collective de rendre impropres ala consommation des denrées
encore consommables. Ces acteurs ont I'obligation (au-dela d’'un certain seuil)
de proposer une convention de don a une association habilitée.




THBINES PILITIQUES

GROUPE DELA MAJORITE
METROPOLITAINE :
SOCIALISTES ET CITOYENS
RASSEMBLEES

20 millions d’<
supplémentaires pour
soutenir les investissements
culturels communaux!

La Métropole Rouen Normandie

joue pleinement son role
d’'accompagnement des 71 communes
quila composent. A ce titre, elle
participe au financement des projets
locaux portés par les communes,
notamment via le Fonds d’Aide
al’Aménagement (FAA) pour les
communes de moins de 4500
habitants et le Fonds d’Aide aux
Communes pour ' Tnvestissement
Local (FACIL), dont les budgets ont
été considérablement augmentés ces
derniéres années. En plus de cela,

un tout nouveau ‘FACIL Culture’ est
lancé par la Métropole, pour soutenir
spécifiquement les projets culturels
communaux. 20 M€ supplémentaires
sont déployés pour contribuer a leurs
dépenses culturelles d'investissement
(équipements, aménagements,
restauration de patrimoine, achat de
matériel de musique...) et pour porter
différents projets emblématiques

du territoire. On se bat pour une
Culture par tous, pour tous et partout,
en soutenant puissamment les
communesy compris les plus petites,
qui portent les projets au plus proche
des citoyens !

Mélanie Boulanger et Pascal Baron,
coprésidents du groupe

GROUPE ELUS
INDEPENDANTS POUR
UNE METROPOLE

DES TERRITOIRES

Taxe GEMAPI:
la Métropole augmente
les impéts en eau trouble

La majorité métropolitaine a décidé
d'instaurer cette année la taxe
GEMAPI, prélevée avec la taxe fonciere.
Destiné a financerla gestion des
milieux aquatiques et la prévention
desinondations, ce nouvel impdt a

de quoi nous inquiéter. Les pouvoirs
publics et syndicats de bassin luttent
déja pour protéger nos communes
delavallée dela Seine face au risque
d'inondations. Mais quels projets
concrets seront fi nancés par les
5,5millions d’euros attendus de cette
taxe GEMAPI ? Depuis des mois, nous
interpellons Nicolas Mayer-Rossignol
surl'utilisation de ces nouvelles
recettes fi scales. Silence radio, loin de
la transparence promise. Beaucoup
d’'intercommunalités (50%) fi nancent
plutdt la lutte contre les inondations
sur le budget général, sans instaurer
cette taxe facultative. De son c6té, la
Métropole pourrait bientot multiplier
cetimp06t par quatre, soit 20 millions
d’euros par an, sans garantie sur son
usage. Ce sujet exige bien plus de
rigueur:'adaptation de nos territoires
au changement climatique doit étre un
combat collectif, sans exclure maires et
habitants des décisions cruciales pour
leur avenir. Nous exigeons un plan
clair des investissements prévus pour
lutter contre les inondations, accessible
atous. Finies'opacité et la taxation
aoutrance, place a la transparence et
l'efficacité !

Marine Caron et
Laurent Bonnaterre,
coprésidents du groupe

GROUPE LA METROPOLE EN COMMUN
-LES ELUS MUNICIPAUX POUR UNE
METROPOLE CITOYENNE SOCIALE

ET ECOLOGISTE

Nous défendons depuis de tres
nombreuses années le développement
du train pour nos déplacements
urbains et un ticket unique bus-
métro-train.

Notre métropole est retenue pour le
projet de mise en place d'un futur
RER métropolitain, « un service
express métropolitain ».

Le développement du train permettra
de renforcer l'offre de transports
collectifs sur des zones ou ils ne

sont pas a la hauteur. Nous devons
faire pression sur I'Etat, la Région et
la SNCF pour aller plus vite dans la
création de ce projet sans attendre

la nouvelle gare de Rouen. Les 500
millions d'argent public (Etat, Région,
Département) du Contournement

Est doivent étre basculés vers le
développement du train.

Lamise en place del'intégration
tarifaire, c'est-a-dire un ticket unique
avec la carte Astuce pour le train,
devient effective en septembre pour
les abonnés. Les blocages de la Région
doivent étre levés pour permettre
atouslesusagers réguliers ou
occasionnels de prendre le train au
tarif unique du réseau Astuce.

C’est le combat des communistes qui
se concrétisent avec cette volonté

de développer le train et la mise

en place d'une tarification unique
train-bus-métro.

Il faut continuer a construire une
alternative a la voiture pour des
transports décarbonés et solidaires.
L'extension de la gratuité devra étre
la prochaine étape.

Pascal Le Cousin,
président du groupe



GROUPE DES ECOLOGISTES,
SOLIDAIRE ET CITOYEN

Lubrizol : un quinquennat
de perdu, et maintenant ?

Cela fait maintenant cing ans que
notre territoire vit avec la conscience
de la catastrophe de Lubrizol. Cing
années ou au moindre incendie, les
souvenirs, la crainte, le traumatisme
du 26 septembre 2019 refont surface.
Aujourd’hui, rien (ou presque) n'a
changé, montrant le désintérét de
I'Etat et de certains dirigeants qui

se soucient peu ou pas de la sécurité
de ses administré-es. Pourtant, les
écologistes n'avons de cesse d'alerter
sur la nécessité de mesures radicales
et responsables afin de réformer

cet état de fait ou l'enrichissement
de quelques industriels passent
avant le bien-vivre de la population
locale. Rappelons nos solutions:
renforcement du contrdle des
installations industrielles classées,
application de sanctions dissuasives
envers les entreprises face au
manquement sanitaire, sécuritaire
et écologique; construction

d'une culture du risque et d'une
auto-défense citoyenne avec la
création d'un institut éco-citoyen,
déplacement des sites industriels
faisant face a un risque sécuritaire
impétueux. Lesrécentes études de
Climate Centrale indiquent que ce
ne serait pas moins de quatorze sites
industriels qui devraient d'ici 2050
8tre touchées par les crues sur notre
territoire. Malgré ce quinquennat
perdu, il n'est pas encore trop tard
pour agir afin d’éviter une nouvelle
catastrophe.

Sylvie Nicq-Croizat et Cyrille Moreau,
coprésidents du groupe

GROUPE CONSTRUIRE
ENSEMBLE - SANS ETIQUETTE

Depuis le 1 septembre, les tarifs du
réseau Astuce ont été révisésala
hausse. Sile ticket a l'unité reste a
1€80, ce sont les carnets de tickets et
les abonnements qui subiront cette
augmentation. La « gratuité » mérite
réflexions !

Bien que l'on ne puisse comparer
l'offre de transport entre les
communes urbaines et rurales,

il est dommage de voir, celle des
rurales diminuer, comme la ligne G
aLaBouille. Le service de transport
se doit d'étre amélioré dans nos
petites communes et le service Flexo
(passages a heures fixes) semble
répondre a certains besoins des
habitants. Cette offre est a développer.
Cet été, de nombreux travaux ont

été réalisés, notamment quai de
Paris, entrainant le déplacement

de plusieurs arréts bus. Ces
modifications ont perturbé bien des
usagers. Quoique complexe, il est
essentiel de fournir des informations
claires sur les changements en

cours et renforcer la signalisation.
Tout comme la géolocalisation qui
mériterait d'équiper les bus afin de
faciliter la vie des utilisateurs.

Bonne nouvelle pour cette rentrée :
les abonnés du réseau Astuce peuvent
désormais emprunter les trains
NOMAD entre les huit gares de la
Métropole sans billet supplémentaire
et sans surco(it. Cette mesure a pour
objectif de s'étendre aux détenteurs
d'unbillet al'unité.

Thierry Chauvin,
président du groupe

20-21

METROPOLE AVENIR,
ELUS DE LA DROITE REPUBLICAINE
ET DU CENTRE

Poursuivons le travail
en commun au service de
toutes les mobilités

Fruit d'un travail commun entre la
Région Normandie et la Métropole
Rouen Normandie, il est désormais
possible de voyager avec les trains
NOMAD entre les huit gares de

la Métropole (Rouen, Maromme,
Malaunay/Le Houlme, Sotteville-les-
Rouen, Saint-Etienne-du-Rouvray,
Oissel, Tourville-la-Riviere et Elbeuf/
Saint-Aubin) grace a son abonnement
Astuce ! Un seul titre de transport
pour utiliser le train, le métro ou le bus
al'intérieur de la Métropole, c'est plus
économique, plus pratique et bon pour
la planete. Cette solution nous l'avons
soutenue car elle conjugue pouvoir
d'achat, simplification du quotidien et
écologie positive.

Certes ce n'est pas encore parfait,

ce service n'étant pour l'instant
accessible qu'avec un abonnement
numeérique, mais le train est

en marche et préfigure a terme

le « service express régional
métropolitain» qui permettra
d'étoffer considérablement l'offre
ferroviaire de notre territoire.

Certes celane décongestionnera pas
entierement notre réseau routier dont
la surcharge estliée, pour partie, aux
véhicules extérieurs ala Métropole qui
sont en transit. Pour cela, une solution
existe également, le Contournement
Estde Rouen ! Continuons de
travailler ensemble pour construire
les mobilités de demain.

Julien Demazure,
président du groupe



BOUGER DANS LA METROPOLE

Vos rendez-vous

ANIMATIONS

Tournez maneges

La deuxieme plus grande féte foraine de France s’installe du

18 octobre au 17 novembre, sur I'esplanade Saint-Gervais, a
Rouen. Environ 220 attractions attendent petits et grands dans
I'odeur des confiseries, des pommes d’amour et des croustillons.
Des sensations fortes aux activités les plus familiales, il y en a
pour tous les godts et de toutes les couleurs! Afin de faciliter
I'acces a cet événement populaire situé a proximité de I'arrét
Mont-Riboudet, la Métropole renforce son offre de transports
en commun et met en place la gratuité sur tout le réseau les
mercredis, samedis et dimanches.

Rouen, Esplanade Saint-Gervais,
du 18 octobre au 17 novembre.

reseau-astuce.fr

L’OPERA vient  vous

Aprés le succes de Carmen qui a rassemblé plus de 60 000
spectateurs la saison derniére, rendez-vous le samedi 5
octobre a 18h, sur la place de la Cathédrale, a Rouen.

La projection en direct, sur écran géant, vous fait
découvrir Aida de Giuseppe Verdi. Aida trace son chemin
dans une quéte d’amour et de vérité, contrariée par le
conflit armé entre deux pays, 'Ethiopie et I'Egypte.

Rouen, place de la Cathédrale,
samedi 5 octobre a 18h.

www.operaderouen.fr

© Marion Kerno
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DANSE HIP HOP

Prélude @ 1 JOIE & wmsmerer

Sur scene, neuf danseurs enchainent les mouvements et vous
emmenent dans I'univers poétique et énergique duchorégraphe.

Sur une musique électro-acoustique, rythmique et mélancolique, les
interpretes dansent a I'unisson. lIs exécutent ensemble sur scéne, dans
une parfaite synchronisation, des mouvements lents puis-trés rapides,
jusqu’a ne faire qu’un. Prélude est un spectacle intense, une sorte
d’'urgence de vivre, tout en poésie.

Saint-Etienne-du-Rouvray, Le Rive Gauche,
mardi 15 octobre a 20h30.

©DR

Voyage engageé

Evadez-vous le temps d’un week-end dans I'univers de la bricole utile
et du voyage engagé lors de la 3¢ édition des Chemins.de Travers.

Le festival est ponctué d’ateliers de bricolage, spectacles, récits de
voyages et moments festifs. L'occasion de découvrir des outils low tech
de cuisson et de conservation des aliments, comme les cuiseurs et
séchoirs solaires, marmites norvégiennes et cuiseurs a bois. De quoi
vous inspirer d’autres modes de vie.

Rouen, quai Cavelier-de-la-Salle, du 4 au 6 octobre.

@ www.vagabond gie.org

wraneer GOURSE SOLIDAIRE

La Reinette vous donne rendez-vous, pour sa 18° édition, le dimanche
B octobre au Mesnil-Esnard. Une course/marche en partenariat
avec I'association Emma qui lutte contre le cancer du sein. Départs
a10h pour 7 km avec, au choix, une course et une marche.

La nouveauté de cette année: les hommes font leur apparition

sur La Reinette. Ce sont donc 100 duos « Course » et 100 duos
«Marche » qui prennent place dans le peloton rose de La Reinette.

Le Mesnil-Esnard, rue de Corval,
départ a 10h, dimanche 6 octobhre.

Getty Images




BOUGER DANS LA METROPOLE

| JEUNE PUBLIC]

Cache-cache
magique

Dans le spectacle §a disparait, RéEmy Berthier, figure de la magie
nouvelle, et une complice magicienne tentent de répondre a la
guestion : « Mais ou vont les choses qui disparaissent ? ». Au sein
d’un univers bariolé et amusant, ils tournent ce concept dans tous
les sens, de la perte des chaussettes a I'extinction d’'une espéce.
Tous les procédés sont expérimentés pour cerner le sujet: jeux
d’ombre, dinosaure gonflable, trucages révélés et méme un
étonnant dispositif permettant de lire dans les pensées...

Elbeuf, Cirque-Théatre, mercredi 9 octobre a 14h30.

cirquetheatre-elbeuf.com

©DR

20 ans de~
carriere

Apres trois années de tournée en solo, Boule remonte
un trio avec Sonia Rekis a I'accordéon et Fabrice
L’'homme a la contrebasse. |l raconte, au fil de ses
chansons, le parcours d’un artiste en route vers le
succes. |l fait le bilan de 20 ans de carriére : Boule
vide son sac. Un répertoire mélant nouvel album et
florilege des précédents. Les chansons sont poétiques,
parfois surréalistes.

.y

a
=
= |
i
¥

Sotteville-lées-Rouen, Trianon Transatlantique,
vendredi 18 octobre a 20h30.

trianontransatlantique.com

©DR
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| SPECTACLE|

LAFIN DU MONDE = wir-normaniorouon.

Dans ce spectacle qui ne manque pas d’autodérision, les artistes imaginent
un monde paralléle gouverné par la sobriété. En se présentant comme

des figures d’antihéros, ils dressent le portrait d’'une génération, enfants
des années 1980 et 1990, pétrie de contradictions entre conscience
environnementale et consumérisme débridé. Le spectacle Tout va bien
aborde la notion de crise - écologique, économique, existentielle - et les deux
artistes s’interrogent sur ce qui est essentiel.

Rouen, Théatre des Deux-Rives, du 16 au 19 octobre.

Cécile Fouchereau

| CONCERT]

En téte 1tate

En 1998, Vincent Delerm, alors étudiant a I'université de Rouen,

a Mont-Saint-Aignan, donnait ses trois premiers concerts dans
une petite salle au ceeur d’une cité universitaire. Huit albums plus
tard, c’est a Mont-Saint-Aignan gu’il revient, pour un concert a
part et hors tournée. Un concert qui convoque les souvenirs de
son parcours ainsi que ses chansons emblématiques. Un spectacle
comme une soirée en téte-a-téte sans artifice, piano-solo.

Mont-Saint-Aignan, Espace Marc-Sangnier,
vendredi 11 octobre a 20h.

montsaintaignan.fr

©DR

[ CONCERT]

(] wroscom  MELODIE POP

Bonnie Banane évolue au-dela des genres, cherchant toujours'a brouiller les
frontieres entre eux. Jonglant entre RnB, chanson, pop ou encore jazz, ce sont
toujours les mots qui viennent alimenter ses mélodies. Avec un brio alchimique,
elle s’attache a réconcilier les réalités les plus opposées : la mort froide et la
passion bralante. Inspirée de ce qui I'entoure, sa propre histoire et celles des
autres, elle cultive I'art d’étre énigmatique et farfelue.

Rouen, Le 106, vendredi 11 octobre a 20h.




CAVIUS INSPIRE ?

Le hon plan “®

Bien au chaud

Passer 1’hiver
au chaud sans
faire monter la
température de
la planéte, c'est
possible avec le
contrat chaleur
renouvelable
territorial.

Pour savoir si votre projet est éligible au
dispositif Contrat chaleur renouvelable
territorial, contactez Energies Métropole
Rouen Normandie :

0276303232
energies@metropole-rouen-
normandie.fr

En France, la chaleur demeure le
premier usage énergétique, produite
a 60% par des énergies fossiles. Pour
augmenter la décarbonation de cette
production, la chaleur renouvelable
est une solution qui peut se décliner
sous la forme d'une pompe a chaleur
géothermique, d'une chaudiere a
bois ou encore d'une installation
solaire thermique. Depuis mars
2024, le contrat chaleur renouvelable
territorial est accessible sur le
territoire de la Métropole pour une
durée de quatre ans. Ce dispositif
public d'accompagnement et de
financement d'installations est
financé par 'ADEME et piloté

par Energies Métropole Rouen
Normandie. Agriculteurs, bailleurs
sociaux, communes, COPropriétés,
Ehpads et établissements
hospitaliers, entreprises et
associations, établissements

Envato

d'enseignement supérieur, lycées,
colléges, promoteurs immobiliers...
tous les projets du territoire

sont concernés, sauf ceux des
particuliers.

Passez en mode projet

Dansle cadre de ce contrat chaleur
renouvelable territorial, les porteurs
de projets peuvent bénéficier de
subventions pour les études, les
travaux et d'un accompagnement
sur toute la durée du projet. Energies
Métropole Rouen Normandie réalise
des études d'opportunité gratuites,
évalue les aspects techniques et
économiques afin de déterminer
leur pertinence, partage un avis sur
les propositions des prestataires
qualifiés et facilite la recherche de
cofinancements. Une occasion idéale
de faire le plein de conseils
etd’énergie.



L'info ()

Parc des 4 saisons

L'édition automnale des 4 saisons du
Parc se déroule les 12 et 13 octobre au
Parc urbain du Champ des Bruyéres
a Sotteville-les-Rouen et Saint-
Etienne-du-Rouvray. Le Parc et

sa ferme pédagogique accueillent

de nombreuses activités : visites,
ateliers participatifs, balades,
expositions...Cet événement est
'occasion de montrer que la pratique
dujardinage et la culture des
légumes sont accessibles a tous, pour
bénéficier d’une alimentation saine et
du plaisir de se connecter ala nature.

?E metropole-rouen-normandie.fr
-

L'initiative €

L6 rdv (v
Joh
dating

La Métropole organise un job dating
consacré aux meétiers de I'eau et de
|'assainissement, le samedi 12 octobre,
au siege de la Métropole, le 108 a
Rouen, de 8h a12h30. De nombreux
postes sont a pourvoir: controleur
assainissement collectif, chargé de
travaux d'exploitation, agent de réseau,
chargé d’exploitation hydraulique

des réseaux d’assainissement, chef
d’équipe instrumentation, conducteur
d'opérations eau et assainissement...
Apportez votre CV !

26 - 27

Le conseil @

Voyagez
en commun

Quand vous voyagez avec Covoit'ici,
n'oubliez pas le bus | Dans la Métropole,
les transports en commun se complétent
et se connectent. Sur la liaison Rouen vers
Val-de-Reuil, la ligne T4 vous permet de
rejoindre les arréts du Zénith et I'avenue
Jean-Rondeaux. Sur la liaison entre
Barentin et Rouen, des correspondances
sont accessibles avec les lignes T1,

T2 et T3 au niveau de I'avenue du
Mont-Riboudet et au niveau du quai
Gaston-Boulet avec I'arrét Pasteur.

Nadia Hedhli

Un espace du square du Saule-Pleureur
dans le quartier Grammont a été

aménageé grace a l'initiative du Collectif
des marcheuses, en partenariat avec
I'association la Youle compagnie. La Ville

de Rouen, lauréate de I'appel a projets
Métropole nourriciere, a mis a disposition
unterrain de 300 m? qui a été sécurisé.
«Apres les premieres plantations I'année
derniére sur une partie du terrain, une
récolte de salades, haricots, choux et
radis a eu lieu cette année », explique Nadia
Hedhli, du Collectif des marcheuses, qui
regroupe des hahitantes du quartier. «Sur
place, une table et des bancs sont installés.

Iy a aussi un espace compostage et des
plantations de fleurs. Nous prévoyons de
planter des fruits pour I'année prochaine,
d’installer un récupérateur d'eau et de
fabriquer des nichoirs avec le centre
social du quartier. Laménagement se

fait au fur et a mesure.» Le Collectif des
marcheuses est accompagné parle Vélo a
Pois qui propose des ateliers de jardinage
etd’entretien du jardin. « Nous sommes
une dizaine de personnes du quartier

a travailler sur le jardin mais si vous
souhaitez donner un coup de main, vous
étes bienvenus. Homme ou femme, jeune ou
pas, tout le monde a sa place | »



A VOIS ) JOUER!

A QUOI RESSEMBLE VOTRE
QUOTIDIEN

Du 7 octobre au 11 novembre,
participez au questionnaire en

ligne « Barometre métropolitain

des modes de vie ». L'enquéte porte
sur vos pratiques du quotidien : se
déplacer, cuisiner, jardiner, chauffer
son logement, gérer ses déchets...
L'objectif est de mieux connaitre les
pratiques du quotidien et les besoins
des usagers de la Métropole, afin
d’aider a la mise en place de politiques
publiques et d'aménagements
adaptés aux besoins des habitants.
En répondant a I'enquéte, vous pouvez
participer au jeu-concours et tenter
de gagner des cadeaux (dotation
globale de 2500 €).

jeparticipe.metropole-
—— rouen-normandie.fr

Osez!

PREMIER
SALON DES ENTREPRISES

La Ville de Petit-Couronne organise
le premier Salon des entreprises

le mardi 8 octobre de 9h a18h

au Sillon. Le Salon est ouvert a

tous, professionnels, hahitants et
scolaires. |l permet aux entreprises
de présenter leurs activités et
projets, d’'apporter a la population
une meilleure connaissance du tissu
économique local et de créer du lien,
des connexions entre les entreprises
du territoire. Vous avez également

la possibilité de déposer votre GV
sur le stand des entreprises. Une
vingtaine d’entreprises est présente,
notamment, Sanef, Butagaz, Senalia,
Alliance Emploi, Eiffage, Novepan,
Lhotellier, Ciblex, la Marcotte,
Bolloré Logistics, Groupe BZ
(Beuzelin), ainsi que la Métropole
avec I'hotel d’entreprises Seine
Creapolis Sud.

Plus d’infos : 02 32 11 48 48.

CHOISISSEL
TRIEZ !

La Métropole renouvelle les colonnes
enterrées de déchets - verre,
recyclables et ordures ménagéres -
sur le territoire. Plusieurs types
d'équipement sont proposés. Aprés
le sondage qui a eu lieu en septembre
pour recueillir vos avis, participez a
I'atelier le samedi 19 octobre a 10h30,
devant I'Hotel de Ville de Rouen.

jeparticipe.metropole-
—— rouen-normandie.fr

POUR UN MONDE
DURABLE

La troisieme édition du Salon des
solutions durables a lieu les 17 et

18 octobre, au Parc des expositions
a Grand-Quevilly. L'événement
professionnel, dédié au secteur des
solutions durables, est organisé
par la Métropole. Il est réservé

aux acteurs économiques et aux
collectivités souhaitant accélérer
leur transition écologique. Sur un
espace de 4 000 m?, découvrez

plus de 100 exposants, dont des
producteurs d'énergie verte, des
sociétés au service des entreprises,
des organismes de formation,

des constructeurs écologiques...
Ces professionnels proposent

des solutions de la transition
social-écologique dans différents
domaines, dont la rénovation
énergétique du batiment, la
mobilité, I'économie circulaire, la
gestion des déchets, la biodiversité,
I'alimentation durable et la gestion
de l'eau.

parcexporouen.com

PILE POELE!

Votre chauffage a bois a plus de
20ans ? |l est peut-étre temps de
le changer. La Métropole apporte
une aide financiere aux particuliers.
Cette mesure marque I'engagement
de la Métropole Rouen Normandie
aaméliorer la qualité de I'air et

le confort des logements sur son
territoire, notamment grace a
I'appui de 'ADEME qui finance la
moitié de I'enveloppe destinée au
renouvellement des appareils a
bois vétustes.

Pour toute demande d’aide, il sera
proposé un accompagnement par le



service public Energies Métropole
Rouen Normandie. Les conseillers
d’Energies Métropole renseignent
également le particulier qui souhaite
installer un premier équipement a
bois, sans remplacement d’'un ancien
appareil, et pour toute rénovation
énergétique. Si le projet est éligible,
le particulier recevra un courrier
d'accord de prime (1000 € ou

2000 €) et disposera de douze mois
pour faire réaliser le remplacement
de son ancien équipement.

energies.metropole-rouen-
—— normandie.fr

RENOVATION DU PARKING
CATHEDRALE

La Métropole Rouen Normandie lance
la réhabilitation, la rénovation, la
mise a niveau des équipements de
sécurité incendie et 'embellissement
du parking Cathédrale, a Rouen, a
partir du 7 octobre. Pendant la durée
des travaux, estimée a un an, le
parking sera completement fermé au
public pour les niveaux en sous-sol.
Seul le niveau aérien restera ouvert
pour environ 70 places. Le parking

va étre intégralement rénové, sur un
plan esthétique (éclairage, peinture,
local commercial), mais également
sécuritaire et réglementaire
(ventilation, détection incendie...).

Les travaux permettront également
d’augmenter le nombre de points de
recharge pour les voitures électriques.
Ce projet s’inscrit en continuité avec
le projet de renaturation de la place
de la Haute-Vieille-Tour dans le cadre
de Coeur de Métropole.

LES 1001
FAGETTES DE SAINT-SEVER

Le cycle de visites “Midi-patrimoine”
proposeé par la Métropole reprend
dans le quartier Saint-Sever. Le
principe, une visite guidée gratuite
d’'une heure chaque mois sur le temps
du déjeuner (les sandwiches sont
acceptés |) pour découvrir 'une des
facettes de ce quartier de Rouen.
Premier rendez-vous le jeudi 3
octobre a12h30 place Carnot sur le
théme “D’une gare a l'autre”.

ATELIER PARTIGIPATIF
ETUDIANTS

Comment concilier urgence climatique
et préparation d'un avenir plus juste
pour nous tous ? Comment aimeriez-
vous vivre en 2050 ? Vous étes
étudiant ? Venez discuter du projet

de territoire métropolitain lors d’'un
atelier prospectif autour d'un déjeuner
offert le 10 octobre de 11h30 a 15h au
campus Pasteur. Le nombre de places
étant limité, les inscriptions sont
obligatoires sur le site jeparticipe.
metropole-rouen-normandie.fr

TROUWEZLEJOB

Rencontrez votre futur employeur lors
d’'un job dating le mercredi 16 octobre
au Kindarena a Rouen. Des emplois en
CDI, CDD et alternance sont proposés.
Sivous étes en recherche d'emploi ou
en reconversion professionnelle, le
job dating est I'occasion d'échanger
avec les recruteurs, d'exposer votre
parcours et vos motivations.

De 10h a 17h, Kindarena.
Entrée libre et gratuite.

28-29

LIVRES
SOLIDAIRES

Amnesty International Rouen organise
sa traditionnelle foire aux livres, les
samedi b et dimanche 6 octobre de
8h a18h a la Halle aux Toiles, a Rouen.
25000 livres, GD, DVD et vinyles

sont proposés a des prix attractifs.
La vente permet a I'association de
récolter des fonds afin de poursuivre
ses actions pour la défense des droits
humains. Si vous étes disponible les
deux jours précédents I'événement,
vous pouvez donner un coup de main
pour l'installation.

rouen@amnestyfrance.fr

AVDS POINTS
DE VUE !

La cote Sainte-Catherine est un site
incontournahle qui offre une vue
remarquable sur les deux rives de la
ville de Rouen et son agglomération,
ses monuments historiques, la
Seine et les foréts du territoire.
Afin de valoriser davantage ce

site emblématique, la Métropole
meéne une concertation citoyenne
depuis 2021. La deuxieéme phase de
concertation a permis de recueillir
I'avis de prés de 200 personnes via
cing événements participatifs.

Le fruit de cette réflexion va donner
lieu a un projet plus abouti.

La Métropole invite ainsi toutes les
personnes intéressées a participer
auntemps d’échange mardi 15
octobre a 18h30 au centre culturel
Le Casino a Bonsecours, afin de
découvrir les options retenues.

jeparticipe.metropole-
—— rouen-normandie.fr
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El LUMIIRE
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Intelligence naturelle

‘estd’abordune téte

bien pleine ! Aprés avoir

décroché sonbacavec
mention“Trés bien”, Paul-Louis
Venard quitte Rouen pour se
rapprocher de Paris et s'’engage
dans un parcours d'exception au
sein de I'Ecole nationale des Ponts
et Chaussées, 'Ecole normale
supérieure Paris-Saclay et encore
HEC Paris. Mais c'est aussiune téte
bien faite, capable de mettre ses
connaissances au service d’'une
aventure technologique inédite.
En 2022, lejeune Quevillais se lance,
avec sonamietassocié Pierre-
Louis Biojout,dans un projet de
start-up. « Nous étions passionnés
par ce quiavait trait a I'lntelligence
artificielle aun moment ot ChatGPT
commengait tout juste a faire parler
de lui.» Les deuxingénieurs et
entrepreneurs créent Phospho,une
plateforme qui offre des solutions
pratiques al’'lA générative*. «ll peut
notamment s’agir d’échanges

clients pour du service aprés-

Qui aurait-pu
imaginer qu’on piit
établir un jour un
pont entre la Silicon
Valley et la vallée de
la Seine ? L'ingénieur
quevillais Paul-Louis
Venard s’en est chargé
grace al'intelligence
artificielle.

vente. Mais aussi, dans un contexte
hospitalier,améliorerle lien avec les
patients.» Par son modele d’analyse
des données, Phospho aide les
développeurs de ces applications
enleur offrant des outils nouveaux.
L'objectif est d’enrichirla qualité des
réponses ou d’envoyer des alertes
automatiques en cas de problémes
dansla gestion des questions.
«L’Intelligence artificielle a un
potentiel vertigineux et I'lA du
langage offre des possibilités

de développement multiples.»
Mais la concurrence est forte
dans ce secteur. |l faut savoir se
démarquer. Aprés un premier
séjour en Californie a 'lUniversité
de Berkeley, I'épreuve du feu a
vraiment lieu entre janvier et

mai 2024, au coeur de la Silicon
Valley, a San Francisco, dans une
entreprise de financement de
start-up nommeé Y Combinator.
«Un vivier de potentiels clients et
une émulation permanente.
La-bas, la technologie fait partie de
la culture.» Paritenu, I'entreprise
leve 1,7 M€ de fonds. «Cette phase
de croissance se poursuit. Nous
avons de quoi nous développer
pendant plusieurs années pour
livrer le maximum de Phospho.»
Fondée en 2023, lajeune start-up
est basée aujourd’hui a Paris et
compte cing collaborateurs. Une

réussite qui n'a rien d'artificielle.

*L'lA générative est capable de générer du
texte,desimages, desvidéos ou d’'autres
médias enréponse a des requétes.
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