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Q L'animation a lieu &
l'accueil de loisirs

de Sotteville-lés-Rouen a
Saint-Etienne-du-Rouvray

2 L'animation a lieu &
la Maison des foréts
~ d'Orival

L'animation a lieu &
/] la Maison des foréts
~ de Darnétal

L'animation a lieu &
I’Arboretum du Petit
charme (Carrefour

Gustave, route forestiére du
Petit Charme, en forét de

Roumare)
Parc animalier en

! t% forét de Roumare

L'animation a lieu au
M kiosque d'information
en forét Verte
(Route du Parc)

L'animation a lieu au
‘ Marais du Trait.
Rendez-vous au

parking 925 rue Maréchal-
Galliéni au Trait

Forét
Monumentale #2

Retrouvez le programme
des Maisons des foréts,
les événements et

L'animation a lieu au

les retours en images
sur Facebook https://
www.facebook.com/
Maisonsdesforets

fermées les 1, 8 et 9 mai

Les maisons des foréts seront

Jeudi 2
Découverte

La forét

des tout-petits

Découverte sensorielle de la forét par
des jeux pour les 18-36 mois

Animé par la Métropole

Sur réservation (max 20 enfants):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 10h a 11h30

i ) HS

Samedi 4
Atelier

Les plantes
melliféres: c’est de la
bombe de graines!

Animé par la Métropole

Aprés avoir découvert les plantes
melliféres, fabriquez des bombes
de graines. Une fois au sol et en

y ajoutant un peu d'eau, vous
pourrez regarder pousser un
mélange de plantes a fleurs pour
aider les insectes pollinisateurs,
un beau cadeau utile pour la
nature!

Animé par la Métropole

Tout public & partir de 6 ans

Sur réservation (max 15 fabricants):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

10h a 11h30

Samedi 4
Atelier
Peinture végétale

Créer sa peinture a partir de
légumes ou d'épices? C'est
possible ! Découvrez la peinture
végétale et expérimentez
différentes techniques: peinture
au sel, changement de couleurs.
Attention ¢a tache ! Pensez a
prendre de vétements qui ne
craignent rien.

Animé par la Métropole

Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation (max 25 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30 3 16h

Dimanche 5
Atelier

Fabrication d’un
mobile papillons

Transformez des pommes de pin
grignotées en papillons colorés,
puis accrochez-les dans un
mobile. Ce mobile coloré fera une
parfaite décoration.

Animé par la Métropole

A partir de 7 ans - Prévoir vétements
Sur réservation (15 fabricants):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30 a 16h30
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Dimanche 5
Découverte

Voyage sonore
aux sons des bols
chantants

Profitez d'une pause, d'un moment
d'évasion... Entouré des sons

des bols chantants, du chant des
oiseaux et de ceux de la nature,
nous vous offrons un voyage au
coeur de la nature grace a ces
instruments envolitants

Animé par le murmure des arbres

6€ la séance (-12 ans gratuit)

Sur réservation (max 30 personnes):
lemurmuredesarbres@laposte.net
Prévoir tapis de sol, couverture et coussin
De 14h30 a4 15h30

B NICNe)

Samedi 11
Atelier
Bas-relief végétal

Aprés avoir été collectés dans

la forét, les végétaux seront
imprimés dans de l'argile puis un
moulage en platre fera apparaitre
notre tableau végétal.

Animé par la Métropole et le
Ludokiosque

A partir de 7 ans

Sur réservation (max 20 personnes):
ludokiosque@gmail.com ou au
0648607107

De 14h30a 17h

Dimanche 12
Découverte

Les habitants de la
mare pour les 3-5 ans

Découvrez le monde secret de
nos mares forestiéres et de leurs
habitants.

Animé par la Métropole

Pour les 3-5 ans

Sur réservation (max 20 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 10h a 11h30

i

Dimanche 12
Aprés-midi nature
La mare

et ses habitants

Découvrez le monde secret de
nos mares forestiéres et de leurs
habitants.

Animé par la Métropole

Tout public a partir de 6 ans

Sur réservation : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14ha 17h

Dimanche 12
Découverte

Balade sensorielle
au crépuscule:
écoute petite étoile

Participez en famille a une

balade sensorielle a la tombée

de la nuit, suivie d’'un voyage
immersif a 'écoute des étoiles aux
sons des bols sonores et autres
instruments.

Animé par la Métropole

et le murmure des arbres

Tout public & partir de 3 ans

Prévoir des vétements chauds, des
couvertures et une lampe.

Sur réservation (max 25 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 19h30 a 21h45
L
a2

Vendredi 17

Sortie nocturne
Suivi et recensement
des amphibiens

Profitez du moment o les
amphibiens sont les plus actifs
pour les voir de plus prés et en
apprendre davantage sur eux.
Animé par la Métropole

Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 20h a3 22h
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Les Maisons des foréts

seront présentes sur le Festival

».

Mercredi 22
Découverte

Labo forestier
Volet 9:

Histoires d’arbres

« Histoires d'arbres » est une
balade contée a la découverte
des essences forestiéres, leurs
nombreux usages dans la vie
quotidienne et les légendes
associées.

Animé par la Métropole et 'ONF
Tout public & partir de 9 ans

Sur réservation (25 personnes
maximum) : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h 3 16h

L

Samedi 25

Découverte

Féte des méres et
instinct maternel

Ensemble, nous explorerons
les liens profonds qui unissent
les méres a leurs petits, depuis
les soins attentifs des biches
jusqu'aux prouesses éducatives
des loups. Un atelier créatif
conclura I'animation.

Animé par la Métropole

A partirde 5 ans

Sur réservation : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h a 16h

¢

Samedi 25

Sortie nocturne

Suivi et recensement
des amphibiens

Profitez du moment ol les
amphibiens sont les plus actifs
pour les voir de plus prés et en
apprendre davantage sur eux.
Animé par la Métropole

Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation: maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 20h a 22h

___JUIN__
L

Samedi 1
Atelier
Patouille et gadoue

Réalisez vos ceuvres en boue sur
les arbres et décorez-les avec
des éléments naturels, atelier
sensoriel et régressif.
Attention prévoir des vétements qui ne
craignent rien.
Animé par la Métropole
Tout public & partir de 3 ans
Sur réservation (max 10 enfants):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr
De 10ha 11h

ot
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Dimanche 2
Randonnée
Randonnée des
troglodytes

Découvrez les grottes
troglodytiques des roches
d’Orival lors d’'une balade
familiale.

Animé par la Métropole

Tout public & partir de 8 ans

Balade de 6 km, attention bon
marcheur uniquement certains
passages sont difficiles et & flanc de
coteau. Prévoir des chaussures de
marche et de l'eau.

Sur réservation (max 30 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h 4 17h

Animation inscrite par le Département
de la Seine-Maritime dans le cadre des
sorties nature sur les espaces naturels
sensibles (ENS) et le littoral.
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Dimanche 2
Découverte

Voyage sonore
aux sons des bols
chantants

Profitez d'une pause, d’'un
moment d'évasion... Entouré
des sons des bols chantants, du
chant des oiseaux et de ceux de
la nature, nous vous offrons un
voyage au cceur de la nature grace
a ces instruments envoitants
Animé par le murmure des arbres
6€ la séance (-12 ans gratuit)

Sur réservation (max 30 personnes):
lemurmuredesarbres@®laposte.net
Prévoir tapis de sol, couverture et
coussin

De 14h30 a 15h30

[ NICR

Dimanche 9
Aprés-midi nature
Jeux des bois en bois

Amusez-vous en famille autour de
plusieurs jeux en bois. Saurez-vous
relevez les différents défis proposés?
Animé par la Métropole et ses
partenaires

Tout public

Sur réservation : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h30a 17h

Samedi 15
Atelier
Tableau de biche

Participez a un atelier de peinture
sur toile en représentant une biche
grace & un pas a pas facile. L'oeuvre
finale sera trés haute en couleur.
Animé par la Métropole et I'Ateliere 76
Tout public a partir de 5 ans

Prévoir des vétements qui ne craignent
pas les taches de peintures.

Sur réservation (max 10 enfants):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14ha 16h
fifr & ) TS
Dimanche 16

Evénement
Parc en féte

Les maisons des foréts seront

présentes au Parc des Boucles
de la Seine Normande pour
féter ses 50 ans & Notre-Dame-
de-Bliquetuit.

Tout public, plus d'information sur
www.pnr-seine-normande.com

de 10h 4 18h

¢

Jeudi 20
Découverte
Féte du solstice

En I'honneur du solstice

d'été, plongez dans l'étreinte
enchanteresse d’un concert de
gong, orchestré au crépuscule.
Laissez-vous emporter par une
symphonie musicale, au coeur de
la forét mystique.

Prévoyez votre tapis de sol, coussin
et couverture pour une expérience
immersive.

Animé par le murmure des arbres
Tout public, Contribution libre.
Rendez-vous 4 21h

Vendredi 21

Découverte

Les plantes sauvages
et médicinales de
Pété

Initiez-vous a l'identification des
plantes sauvages et médicinales
de I'été: connaitre leurs
propriétés, savoir les utiliser en
toute sécurité et dans le respect
de l'environnement. Cette balade
sera suivie d’un atelier pour
confectionner un macérat huileux.
Animé par I'Atelier des Sens

20%€ pour une personne, 36€ pour un
duo, gratuit pour les enfants de moins
de 13 ans

Tout public a partir de 8 ans

Sur réservation (maximum 30
personnes): 06898596 24 ou
atelierdessens@ecomail fr

De 14ha 17h

Dimanche 23

Evénement

Les olympiques de
Robert le Diable

Les maisons des foréts seront
présentes et vous proposerons
un stand sur place.

A partir de 8 ans

Plus d'informations sur le site de la
Métropole

De 13h a 15h




Vendredi 28

Sortie nocturne

Suivi et recensement
des amphibiens

Profitez du moment ot les
amphibiens sont les plus actifs
pour les voir de plus prés et en
apprendre davantage sur eux.
Animé par la Métropole

Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 20h 3 22h

Samedi 29
Atelier

Vie sauvage
et athlétes

Mesurez-vous aux capacités
physiques étonnantes des
animaux forestiers. Sauterez-vous
aussi loin ou serez-vous aussi
rapide ? Les animaux sauvages
restent probablement les
champions de la nature.

Animé par la Métropole et Biodiversit'up
Tout public

Sur réservation : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 10h a 12h

Lundi 1 juillet

Ouverture des inscriptions
a Bivouac sous la lune des

7 et 8 septembre 2024

&/

Samedi 29
Evénementiel

Inauguration du
parcours Forét
Monumentale 2

Admirez les 13 nouvelles ceuvres
construites en forét de Roumare,
lors d’'une aprés-midi festive, a
travers des stands et des ateliers.
Animé par la Métropole et ses
partenaires

Tout public, parcours de 4 km.

Point de rendez-vous route de la
Vaupaliere a Canteleu

Privilégiez les transports en commun.

Accés TEOR facile.
De 13h304 19h

™ W

Canteleu

8 EDITION

JUILLET

Samedi 6

Découverte

Les supers pouvoirs
des animaux

Découvrez les pouvoirs
insoupgonnés des animaux de la
forét lors d'un atelier ludique.
Animé par la Métropole et le Chéne
Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation (max 25 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30 a 16h30

¢

Samedi 6
Découverte

Les chouettes et
bébés engoulevents

Assistez au coucher du soleil en
forét et venez découvrir les oiseaux
actifs & ce moment de la journée.
Animé par la Métropole etle GONm
Tout public & partir de 7 ans,
dépendant des conditions météo.
Chaussures de marche conseillées

Sur réservation (max 15 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 21ha23h

Dimanche 7
Evénement

Les olympiques de
Robert le Diable

Les maisons des foréts sero
présentes et vous proposeront
un stand sur place.

A partir de 8 ans

Plus d'informations sur le site de la
Métropole

De 13h a 15h
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o’ Stage Nature

La nature en été, quelle activité!

C'est I'été, la nature déborde d’activités: les feuilles des arbres se
gorgent de soleil pour fabriquer leur précieuse séve, les chenilles
les grignotent gouliiment, les insectes transportent sans

cesse le précieux pollen que les fleurs leur offrent, les couples
d'oiseaux nourrissent inlassablement leurs oisillons au nid...
Notre programme est trés chargé si I'on veut observer tout ce

qui se passe dans la nature en été! Nous partirons a travers bois,

*Q\ Du lundi 8 au vendredi 12

clairiére et mare, afin d’explorer et de nous émerveiller ensemble
devant un tel fourmillement de vie sauvage autour de nous!

Sur réservation au 02 3507 44 54 ou a karine.lokay@cardere.org

De 7 a 12 ans (Prévoir un pique-nique pour le midi et un godter)

Horaires: 9h - 17h. Accueil a partir de 8h30 et jusqu'a 17h30.

Les déplacements, s'il y a lieu, sur d'autres sites naturels se feront en transport en

commun, les parents seront avertis par message au minimum la veille.
Encadrement: 2 adultes, dont un animateur spécialisé en éducation a

I'environnement et un co-encadrant.

20 € par jour + 15 € d'adhésion annuelle pour I'année scolaire, la cinquieme

journée est offerte

L'association se réserve le droit d'annuler un stage dans le cas d'un nombre

insuffisant de participants.

Yon
=S
Mardi 9
Découverte
La forét
des tout-petits

Animations sensorielles en forét
pour les 18-36 mois

Animé par la Métropole

Sur réservation (max 20 enfants):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 10h 3 11h30
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Jeudi 11

Découverte

Rallye photos: la
forét monumentale 2

Découvrez la forét monumentale
lors d'un jeu photo. Arriverez-
vous a retrouver les lieux, puis a
reprendre les mémes photos que
nous?

Animé par la Métropole

Tout public a partir de 6 ans, prévoir
un smartphone ou un appareil photo
numérique

Sur réservation (max 30 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

Privilégiez les transports en commun.
Acceés TEOR facile.
De 14h 3 16h

A = <

Samedi 13

Découverte

Balade sensorielle
en famille

Participez a une balade en famille
ponctuée de petits jeux sensoriels
pour découvrir la forét a l'aide de
vos 5 sens.

Animé par la Métropole

Tout public

Sur réservation (max 30 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h 3 16h30

™ W

Jeudi 18
Découverte

Les papillons de
Normandie

Apprenez a reconnaitre les
papillons qui voleront autour de
nous lors d’'une balade en forét.
Animé par la Métropole

Tout public & partir de 8 ans,
dépendant des conditions météo.
Prévoir de bonne chaussure et de l'eau.
Sur réservation (maximum 15
personnes): maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h30a 16h30



Samedi 20
Découverte
Les reptiles

Participez a une balade afin d’en
apprendre plus sur les reptiles
de Normandie, en parcourant
leur milieu de vie. Au détour du
chemin, vous aurez peut-étre la
chance d'apercevoir un de ses
représentants.

Animé par la Métropole

Tout public & partir de 10 ans, prévoir
de bonnes chaussures, dépendant des
conditions météo

Sur réservation (max 15 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 9h304 11h30

Animation inscrite par le Département
de la Seine-Maritime dans le cadre des
sorties nature sur les espaces naturels
sensibles (ENS) et le littoral.

Samedi 20

Découverte

A la découverte des
arbres médecins de
Parboretum du Petit
Charme

Les arbres veillent sur nous et
offrent & ceux qui les connaissent
de précieux remédes. Les
histoires de Marie-Laure,
conteuse herbaliste, vous

feront voyager dans le monde
incroyable des vertus des arbres
remarquables de I'arboretum de
Roumare.

Animé par la Métropole et I'Atelier
des sens

Tout public & partir de 7 ans

Sur réservation (max 30 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30317h30

Dimanche 21

Découverte
Escap’Arboretum

Dans I'’Arboretum du Petit
Charme de Roumare, sauras-tu
résoudre les énigmes afin d’en
sortir sans embiiches?

Animé par la Métropole

Tout public a partir de 7 ans.

Sur réservation (max 30 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h302a 17h30

L

Mardi 23
Découverte

La nature
a ton rythme

Participez a une aprés-midi de
découverte de la faune et la flore
en toute liberté. Du matériel

de naturaliste sera mis a votre
disposition et I'équipe d'animation
sera présente pour conseiller

les enfants et les aider a la
détermination de leurs trouvailles.
Animé par la Métropole

Tout public a partir de 8 ans,
dépendant des conditions météo

Sur réservation (max 20 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30a 16h30

Samedi 27

Découverte

Découverte
sensorielle
pour les 3-5 ans

Participez a de multiples jeux

en forét, mélant les 5 sens

et la découverte de votre
environnement..

Animé par la métropole

Pour les 3-5 ans

Sur réservation : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 10h 3 11h30

™ W
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Samedi 27
Grand jeu
Olympiades

sportives

Relevez différents défis sportifs
en famille pour remporter votre
médaille.

Animé par la métropole

A partir de 7 ans

Sur réservation : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h 3 16h

L

Dimanche 28
Découverte
Les Chauves-souris

Découvrez la vie des chauves-
souris par de petits jeux. Puis
nous les écouterons a l'aide d’'une
bat box.

Animé par la métropole

A partir de 6 ans

Sur réservation: maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 17ha 19h



Jeudil
Découverte

Le laboratoire des
maisons des foréts

L'instant d’un atelier en salle,
transformez-vous en mini-
scientifiques et réalisez des
expériences ludiques et variées.
Animé par la métropole

A partir de 7 ans

Sur réservation (max 10 familles):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30 4 16h30

Samedi 3
Découverte

Balade contée et
création d’objet
Animation sensorielle et contée
en forét suivi d'un atelier

pour créer un univers végétal
imaginaire.

Animé par la métropole, Milles choses
a dire et le Ludokiosque

A partir de 6 ans

Sur réservation (max 25 participants):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30a17h

Mardi 20
Découverte

La forét

des tout-petits

Faites découvrir a vos tout-

petits la forét autrement a l'aide
d’animations sensorielles et de
jeux en forét

Animé par la Métropole

Pour les 18-36 mois

Sur réservation (max 20 enfants):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 10h a 11h30
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Mardi 20
Découverte

Les papillons de
Normandie

Apprenez a capturer et a
reconnaitre les papillons qui
voleront autour de nous lors d’une
balade en forét

Animé par la Métropole

Tout public a partir de 8 ans,
dépendant des conditions météo.

Bon marcheur uniquement: prévoir de
bonnes chaussures et de l'eau

Sur réservation (maximum 15
personnes): maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h30 a 16h30

Samedi 24

Découverte

Yoga des 3-5 ans

Découvrez en forét, avec vos
enfants, des positions de yoga
faciles qui imitent notamment les
animaux de maniére ludique.
Animé par la Métropole

Pour les 3-5 ans, dépendant des
conditions météo

Sur réservation (max 15 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandiefr

De 10h30a 11h30

Samedi 24
Découverte

Découverte des
micromammiféres

A la suite d’une présentation des
principales espéces, vous pourrez
déterminer des cranes et autres
ossements de micromammiféres
contenus dans des pelotes de
réjection de rapaces nocturnes
Animé par la Métropole

Tout public & partir de 8 ans

Sur réservation (max 30 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30 3 16h30
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Dimanche 25
Randonnée
Randonnée
des troglodytes

Allez a la découverte des grottes
troglodytiques des roches
d’Orival lors d’'une balade
familiale

Animé par la Métropole

Tout public & partir de 8 ans

Balade de 6 km, attention bon
marcheur uniquement certains
passages sont difficiles et & flanc de
coteau. Prévoir des chaussures de
marche et de l'eau.

Sur réservation (max 30 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14ha17h

n{?"

Dimanche 25
Découverte

Voyage sonore
aux sons des bols
chantants

Profitez d'une pause, d'un
moment d'évasion... Entouré
des sons des bols chantants, du
chant des oiseaux et de ceux de
la nature, nous vous offrons un
voyage au cceur de la nature grace
a ces instruments envoitants
Animé par le murmure des arbres
6€ la séance (-12 ans gratuit)

Sur réservation (max 30 personnes):
lemurmuredesarbres@laposte.net
Prévoir tapis de sol, couverture et
coussin

De 14h30 a 15h30
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Mardi 27
Atelier
Fabrication
de cabanes

Comme Robinson, amusez-vous &
fabriquer votre cabane.

Animé par la métropole

A partir de 7 ans

Sur réservation (max 30 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30 4 16h30

Animation inscrite par le Département
de la Seine-Maritime dans le cadre des
sorties nature sur les espaces naturels
sensibles (ENS) et le littoral.

Jeudi 29
Atelier
Peinture végétale

Créer sa peinture a partir

de légumes, d'épices? C'est
possible ! Venez découvrir la
peinture végétale et expérimenter
des techniques différentes:
peinture au sel, empreintes,
changement de couleurs.
Attention ¢a tache ! Pensez 3
prendre des vétements qui ne
craignent rien.

Animé par la Métropole

Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation (max 25 personnes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h304a 16h
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Du lundi 26

au vendredi 30 aout
Stage nature
Fascinante forét

Le monde vivant de la

forét n'a pas fini de nous
surprendre ! Des minuscules
petites bébétes tapies sous
les feuilles aux plus grands
animaux qui ne nous laissent
que leurs traces. De la fleur
éphémeére au plus gros arbre
spectaculaire. Des habitants
des cimes ensoleillées a ceux
du fond obscur des mares...
Nous explorerons ensemble
tout ce foisonnement de vie
qui se dissimule au coeur de
nos foréts, mares et riviéres !
Sur réservation au 023507 4454
ou & karine.lokay@cardere.org

De 7 & 12 ans (Prévoir un pique-
nique pour le midi et un godter)
Horaires: Sh - 17h. Accueil & partir
de 8h30 et jusqu’a 17h30.

Les déplacements, s'il y a lieu, sur
dlautres sites naturels se feront en
transport en commun, les parents
seront avertis par message au
minimum la veille.

Encadrement: 2 adultes, dont un
animateur spécialisé en éducation
a l'environnement et un co-
encadrant.

20 € par jour + 15 € d'adhésion
annuelle pour I'année scolaire, la
cinquiéme journée est offerte
L'association se réserve le droit
d'annuler un stage dans le cas d'un
nombre insuffisant de participants.




Vendredi 30
Grand jeu

Le Koh-lanta
des foréts

Participez a un grand jeu en
équipe pour un moment sportif et
de partage.

Dés 8ans

Animé par la Métropole et JG Sports
Events

Sur réservation (max 12 équipes):
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 13h30a17h
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Samedi 31
Découverte

Petites bétes
championnes
de la décomposition

Découvrez les différentes
catégories de décomposeurs
parmi les petites bétes du sol
forestier. La litiére forestiére
constitue un étage de champions
de la décomposition et pas que!
Animé par la Métropole

Tout public (max 25 personnes)

Sur réservation : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h303a 16h

¥

Les champions
de la nature

Certains animaux ont la capacité d'avoir des
« supers-pouvoirs ». Les animaux se sont
adaptés a leur milieu de vie pour mieux
survivre. Par exemple, le Hibou-moyen-duc
est un champion du cache-cache. Grace &
son plumage, il se confond parfaitement
dans les branches des arbres. L'Orvet
fragile, lui, est capable de se régénérer...s'il
perd un bout de queue, elle pourra se
reformer au bout de quelques semaines.
Les Gerris, insectes de la mare, peuvent
patiner sur l'eau gréce & des poils situés
sur leurs pattes. On les appelle des soies.
Cette soie hydrophobe (qui repousse I'eau)
leur permet de rester a la surface.

Le blaireau & un véritable don d'architecte
souterrain. Il creuse son terrier gréce a ses
longues griffes et a ses pattes robustes. La
blaireautiére contient des chambres, des
espaces de jeux et un espace de réserve.

Les plantes ne sont pas en reste! La
mousse par exemple a un pouvoir de
reviviscence. En cas de sécheresse, elle va
jaunir, mais quand la pluie retombe, elle
redevient quasi instantanément verte et
gorgée d'eau.




INFOS PRATIQUES

Ce programme est susceptible d'étre modifié.
Les animations et ateliers proposés dans les
Maisons des foréts sont mis a jour réguliérement
sur le site internet de la Métropole et sur la page
facebook des Maisons des foréts.

HORAIRES D'OUVERTURE

Les maisons des foréts sont ouvertes au grand
public en fonction des animations programmées
et sur réservation.

POUR PLUS D'INFORMATIONS

sur les Maisons des foréts, pour télécharger un
plan d'accés... N'hésitez pas a consulter notre site
internet ou notre page Facebook.

INFORMATIONS ET RESERVATIONS :

Maisons des foréts

maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie.fr

Tél.0235529320

waw.‘ book.com/mai desforets

maisons_des_forets
www.pinterest.fr/MetropoleRN/maisons-des-foréts

. Toutes les activités mentionnées sont sous

la responsabilité des parents ou d'un adulte

- accompagnant. Les réservations doivent

étre faites 48 heures a I'avance. Pour faciliter
votre venue, les Maisons des foréts affichent
des petits pictogrammes qui vous renseignent
sur l'accessibilité des animations.

Les activités en extérieur peuvent étre annulées

. en fonction des conditions météo.

METROPOLE ROUEN NORMANDIE
LE 108

108 Allée Francois-Mitterrand

76006 ROUEN CEDEX

Tél.0235526810
www.metropole-rouen-normandie.fr



