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Mercredi 26 avril 2023

Mai a Vélo : un mois d’animations dans les communes
de la Métropole Rouen Normandie

Mai a Vélo, ce sont des rendez-vous partout en France pour toutes et tous pour féter
le vélo. Un mois pour le découvrir sous toutes ses formes, le reste de I'année pour
I’adopter et l'utiliser ! A I'occasion de Mai a Vélo et de la Journée mondiale du vélo,
la Métropole Rouen Normandie et les communes du territoire se mobilisent et
proposent au grand public des temps d’animations et de découverte dédiés au Vélo.
Du 6 mai au 3 juin, de nombreuses animations seront proposées aux habitants sur
tout le territoire : ateliers de réparation, bourse aux vélos, balades, code de la route...
Autant d’occasions de (re)découvrir la « petite reine » en famille !

Pour Nicolas Mayer-Rossignol, Maire de Rouen, Président de la Métropole Rouen
Normandie, Cyrille Moreau, Vice-Président en charge des transports, des mobilités
d’avenir et des modes actifs de déplacement et Juliette Biville, Conseillere
Métropolitaine déléguée au vélo : « Les mobilités douces, et plus particulierement la
pratique du vélo, sont en progreés a travers toute la Métropole Rouen Normandie. Nous
avons a cceur d’accompagner les habitants dans cette transition en leur proposant
toute I'année des services de qualité : de plus en plus de pistes cyclables, des services
de location longue et courte durée, des moyens de stationnement sécurisés... Mai a
Vélo est I'occasion de mettre en valeur nos actions, les outils que nous proposons, et de
sensibiliser : le vélo, c’est bon pour la santé, le climat, et le pouvoir d’achat ! »

Pavillon des Transitions

Mai a vélo est I'occasion d’inaugurer I'obtention du label « Accueil Vélo » par le Pavillon des
Transitions. La marque nationale « Accueil Vélo » est mise en place sous |'égide de France Vélo
Tourisme par les organismes touristiques locaux afin de réserver le meilleur accueil aux
cyclistes partout en France. situé sur le parcours de la Seine a Vélo, le Pavillon des transitions
proposera aux cyclistes les services d’abri vélo, kit de réparation, de gonflage... et de la
documentation dédiée.

Le vendredi 12 mai a 18h30, le Pavillon des Transitions accueillera une soirée découverte
dédiée au tourisme a vélo. Organisée en partenariat avec |’association Guidoline, cette soirée
a pour objectif de découvrir les vacances a vélo. En solo, en famille ou entre amis, échangez
avec des vacanciers a vélo afin de préparer votre propre voyage. Le plus : une présentation
d’itinéraires au départ du territoire de la Métropole Rouen Normandie.
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Programme dans les communes
» Le samedi 6 mai a Elbeuf sur Seine : Seine de Printemps
De 14h a 19h — Place du champ de foire, dans le cadre de Féte de la nature et de la Féte du
vélo. Toutes les informations sur mairie-elbeuf.fr
L'événement proposera plusieurs villages thématiques dont un village vélo.
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ;
e L’Atelier mobile d’autoréparation et une vélo-école autour d’un parcours initiation
au vélo, animé par Cicérone
e Une animation Vélo Smoothie ; confectionnez vos jus de fruits frais en pédalant !
animée par Aventure Kids
Avec la participation de la Vélostation mobile de la Métropole Rouen Normandie.

» Le samedi 6 mai a Elbeuf sur Seine : ELBEUF...A bicyclette !

Départ a 15h - Rendez-vous a Seine de Printemps, place du champ de foire, au stand de la
Fabrique des Savoirs.

Dans le cadre de la Féte de la Ville d’Elbeuf, Seine de Printemps, empruntez une portion de
I'itinéraire « La Seine a Vélo ». Accompagné d’un guide-conférencier découvrez la richesse du
patrimoine d’Elbeuf et de ses alentours, entre Seine et villes. Vous terminerez par une visite
express des collections de la Fabrique des Savoir, récemment labellisée. Accueil Vélo.

Durée : 2h

Venir avec votre vélo — Port du casque conseillé

Pour adultes et familles (enfants accompagnés)

Sur inscription : https://my.weezevent.com/elbeuf-a-bicyclette

» Samedi 6 mai la Vélostation Lovelo a Rouen — Session de « Remise de selle »,

De 10h a 12h30, a la Vélostation rue Jeanne d’Arc.

Mon P’tit Atelier de la COP21 et la Vélostation de la Métropole Rouen Normandie vous
proposent un temps dédié au vélo en ville. Pour celles et ceux qui souhaitent louer un vélo
Lovélo Location Longue Durée mais qui ont besoin de raviver leurs connaissances pour circuler
sereinement en sécurité dans le trafic en vélo a assistance électrique, cette session sera
I'occasion de revoir le code de la route vu du guidon puis de s'immerger en groupe encadré
dans la circulation.

Gratuit, pour un public adulte sachant faire du vélo. Venir avec son vélo Lovelo, ou prét d’un
vélo sur place.

Sur inscription :
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qlpRtD4NEE28d0zX3t40Rv7yfB1fgA
FMu4r g5-tLdNURU04TEpHTVRXVUpBTUXIWFhLUUSFRFhHSC4u&origin=QRCode
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» Le Mercredi 10 mai a Malaunay : Mai a Vélo

De 14h a 17h - Parc Pellerin. Toutes les informations sur malaunay.fr

Cette action s’inscrit dans un programme d’animations se déroulant sur I'ensemble du mois
de mai.

Mon P’tit Atelier de la Cop21 propose I'atelier mobile d’autoréparation animé par Guidoline,
pour les jeunes cyclistes et leurs parents.

La flotte vélos enfants/adultes de la Vélostation de la Métropole Rouen Normandie sera mise
a disposition pour I'organisation d’une sortie vélo encadrée par les animateurs de I'accueil de
loisirs et la police municipale.

» Samedi 13 mai a Grand Quevilly : Vélo en Féte / Santé vous bien!
De 14h a 18h - Plaine de jeux Léon Blum, rue des Martyrs de la Résistance. Toutes les
informations sur grandquevilly.fr
Issu de la fusion des deux événements « Vélo en féte » et « Santé vous bien », ce temps fort
a pour objectif de sensibiliser au sport/santé, inciter a 'usage du vélo comme moyen de
location quotidien et mettre en valeur les pistes cyclables de la ville. De nombreuses
animations autour du vélo seront proposés au grand public.
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ;

e [’atelier mobile d’autoréparation, animé par Guidoline

e L’organisation d’une bourse au vélo, animée par Resistes

e Un atelier créatif « La Seine a vélo » : réalisation de cartes postales « Voyage en
vélo le long de la Seine », pédalier participatif et bibliotheque mobile autour des
mobilités douces et du vélo, animé par Citémdmes

e Le vélo Luciole; produisez de I'électricité en pédalant ! et un atelier « artisco-
écolo-rigolos » animés par la Roulotte scarabée

Avec la participation de la Vélostation mobile de la Métropole Rouen Normandie.

» Samedi 13 mai a Franqueville-Saint-Pierre : Rue aux enfants

De 11h a 17h - Rue Mermoz et place Marcel Ragot. Toutes les informations sur
franquevillesaintpierre.com

Le temps d’une journée, la rue et la place seront fermées a la circulation motorisée et
redonnées aux enfants et aux familles pour jouer, partager et échanger. La mobilité douce
sera mise en avant notamment a travers un parcours vélo.

La flotte vélos enfants de la Vélostation de la Métropole Rouen Normandie sera mise a
disposition pour les ateliers pratiques autour du vélo.

» Le Mercredi 17 mai a Malaunay : Mai a Vélo

De 14h a 17h - Parc Pellerin. Toutes les informations sur malaunay.fr

Cette action s’inscrit dans un programme d’animations se déroulant sur I'ensemble du mois
de mai.
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Mon P’tit Atelier de la Cop21 propose I'atelier mobile d’autoréparation animé par Guidoline,
pour les jeunes cyclistes et leurs parents.

La flotte vélos enfants/adultes de la Vélostation de la Métropole Rouen Normandie sera mise
a disposition pour 'organisation d’une sortie vélo encadrée par les animateurs de I'accueil de
loisirs et la police municipale.

» Vendredi 2 juin a La Londe : Mai a Vélo
De 14h a 21h30 — Maison du temps libre et sur le parking, 408 Rue Frété. Toutes les
informations sur mairie-la-londe.fr
Cette action s’inscrit dans un programme d’animations se déroulant du mardi 30 mai au
vendredi 2 juin, a destination des publics scolaires et du grand public.
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ;

e L’Atelier mobile d’autoréparation de 14h a 17h, animé par Cicérone

e Une balade vélo de 15 km de 17h a 18h30, encadrée par Guidoline

e Une animation quiz code de la route de 14h a 16h, animé par AgirABCD

e Lespectacle « Le Vélotonome » de 19h a 20h, par la Compagnie des Freres Georges
Le vélotonome est le compromis parfait entre le couteau suisse et le camping-car !
Cet énerguméne a tout quitté du jour au lendemain : il se rendait au travail a bicyclette, il a
bifurqué pour finalement faire le tour du monde et par la méme inventer le « Vélotonome».
Depuis, tel un globe-trotter, il a traversé la planéte en tous sens, rencontrant mille situations
auxquelles il oppose mille solutions! Chacune est I'occasion d’ajouter une option sur son
vélo. Chaque anecdote est le prétexte d’une démonstration en conditions réelles
d’utilisation.

La flotte vélos enfants/adultes de la Vélostation de la Métropole Rouen Normandie sera mise
a disposition pour la balade encadrée par Guidoline.

» Vendredi 2 juin a Bois-Guillaume
De 17h a 22h30, sur I'esplanade de la mairie
Présence de la Vélostation mobile de la Métropole Rouen Normandie.

> Le Samedi 3 juin a Bihorel : 2¢™ Féte du vélo

Organisée par le Comité Citoyen et Ecologique de Bihorel

De 10h a 17h — parking de la piscine Le Transat, rue de Verdun. Toutes les informations sur
bihorel.fr

Avec cette 2¢™e Féte du vélo, I'objectif est de promouvoir le vélo comme moyen de locomotion
facile et gratuit en proposant des ateliers pour rendre les usages autonomes, découvrir les
différents usages, apprendre ou réapprendre les bons réflexes et les regles élémentaires et
initier les enfants a la pratique du vélo par le jeu.
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Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ;

e |’atelier mobile d’autoréparation ; 'animation d’un plateau maniabilité vélo, une
animation de Roller racing (animation de course de vélos sur rouleaux) et la
possibilité d’essayer des vélos cargos, animés par Guidoline

e Une animation « Venez avec des déchets plastiques, repartez avec un objet ! » a
I'aide d’une broyeuse a pédales et d’'une injecteuse manuelle, animée par Eco-Plast

» Le Samedi 3 juin a Roncherolles-sur-le-Vivier : Mai a Vélo a Roncherolles
De 9h a 17h — sous La Halle de la place Georges Lormier. Toutes les informations sur mairie-
roncherollesvivier.fr
L’événement est mené en partenariat avec la ville de Préaux qui organise un événement miroir
et complémentaire a la méme date. Les objectifs sont de lever les freins a la pratique du vélo,
de réfléchir a nos déplacements et aux aménagements a mettre en place pour inciter a se
déplacer en vélo, le tout autour d’ateliers pour se mettre en mouvement !
9h-12h : circuite vélo grand public entre Roncherolles-sur-le-Vivier et Préaux
14h-17h : village d’animations autour du vélo
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera de 14h a 17h avec;

e Un atelier mobile d’autoréparation, animé par V-Hello

e Lamise adisposition de jeux pédagogiques autour du vélo par La Métropole Rouen

Normandie

Avec la participation de la Vélostation mobile de la Métropole Rouen Normandie de 14h a
17h.

» Samedi 3 juin la Vélostation Lovelo a Rouen — Session de « Remise de selle »,

De 10h a 12h30, a la Vélostation rue Jeanne d’Arc.

Mon P’tit Atelier de la COP21 et la Vélostation de la Métropole Rouen Normandie vous
proposent un temps dédié au vélo en ville. Pour celles et ceux qui souhaitent louer un vélo
Lovélo Location Longue Durée mais qui ont besoin de raviver leurs connaissances pour circuler
sereinement en sécurité dans le trafic en vélo a assistance électrique, cette session sera
I’occasion de revoir le code de la route vu du guidon puis de s'immerger en groupe encadré
dans la circulation.

Gratuit, pour un public adulte sachant faire du vélo. Venir avec son vélo Lovelo, ou prét d’'un
vélo sur place.

Sur inscription :
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qlpRtDANEE28d0zX3t40Rv7yfB1fgA
FMu4r g5-tLdNURU04TEpHTVRXVUpBTUXIWFhLUUSFRFhHSC4u&origin=QRCode
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Des boucles a vélo en autonomie

La Métropole Rouen Normandie regorge de paysages divers. La collectivité a fortement investi

pour proposer des boucles vélo sécurisées et praticables, pour tous les niveaux de cyclisme.

Quelques boucles vélo qui peuvent étre réalisée en autonomie qui se basent sur la collection

de vélopatrimoines :

e Rouen : https://www.cirkwi.com/fr/circuit/129681-parcours-velo-patrimoine-rouen

e Boucle de Jumieges : https://www.cirkwi.com/fr/circuit/129685-parcours-velo-
patrimoine-sur-les-terres-des-moines-de-jumieges

e Voie Verte Le Trait — Duclair : https://www.cirkwi.com/fr/circuit/185834-velo-
patrimoine-le-trait-yainville-duclair-le-long-de-la-voie-verte

e Elbeuf : https://www.cirkwi.com/fr/circuit/329064-parcours-velo-patrimoine-autour-
d-elbeuf-entre-seine-et-ville .

Lintégralité du programme est a retrouver sur: https://www.metropole-rouen-
normandie.fr/mai-velo-tous-en-selle

Contact presse

Justine HUNAULT-DEQUATREMARE

Attachée de presse
justine.hunault-dequatremare@metropole-rouen-normandie.fr
0276303133 | 0660719961
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